






































　

公
会
堂
を
管
理
す
る
久
保
町
内
会

の
会
長
は
「
子
ど
も
は
国
の
宝
！
子

ど
も
達
が
大
人
に
な
っ
て
も
緑
丘
の

地
に
住
み
続
け
た
い
と
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
地
域
に
し
た
い
」
と
、

公
会
堂
を
貸
し
出
し
て
い
る
思
い
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
公
会
堂
は
「
久
保
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
」
と
い
う
高
齢
者
の
サ
ロ

ン
活
動
に
も
使
わ
れ
て
お
り
、
時
折

「
こ
ど
も
の
遊
び
場
」
と
「
久
保
ふ

れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
の
日
程
が
重
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
あ
え
て
日
程

の
変
更
は
し
て
お
ら
ず
、
自
然
な
三

世
代
交
流
を
楽
し
ん
で
い
る
と
の
こ

と
で
す
。

　

夕
方
６
時
く
ら
い
に
な
る
と
、「
帰

る
よ
ー
」
と
保
護
者
が
迎
え
に
来
ら

れ
、
子
ど
も
た
ち
は
遊
び
足
り
な
さ

そ
う
に
帰
っ
て
い
き
ま
す
。

　
　

　

安
心
し
て
学
校
生
活
を
お
く
る
た

め
に
、
同
じ
地
域
に
住
む
子
ど
も
た

ち
が
協
力
し
て
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る

場
所
。「
こ
ど
も
の
遊
び
場
」
は
国

の
宝
で
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
、
大
切

な
居
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

公
会
堂
に
は
、
ゲ
ー
ム
等
の
持
ち

込
み
が
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
玩
具
が

あ
る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
常
設

さ
れ
て
い
る
卓
球
台
は
ネ
ッ
ト
が
紛

失
し
て
い
る
状
態
で
す
。

　

し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
は
独
自
の

ル
ー
ル
で
卓
球
を
楽
し
ん
だ
り
、
紙

を
丸
め
た
ボ
ー
ル
で
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

を
始
め
て
み
た
り
、
大
勢
で
か
く
れ

ん
ぼ
を
し
た
り
と
、
退
屈
す
る
暇
は

全
く
あ
り
ま
せ
ん
。

▲届出避難所にも指定されている久保公会堂は、災害時の居場所として
の役割も担っています。

▲手づくりの玩具で遊ぶ子どもたち
▲ネットがない卓球台で独自のルール
をつくり遊ぶ子どもたち

23　△(参画)は◦(えん)になる



11
地
域
で
支
え
る
認
知
症

認
知
症
×
変
わ
ら
な
い
お
付
き
合
い�

「
中
原
さ
ん
ち
の
集
い
」

　

船
穂
地
区
の
中
原
さ
ん
宅
の
車
庫
や

中
庭
に
は
、
金
曜
日
以
外
の
毎
日
、
午

前
午
後
に
１
時
間
ほ
ど
ご
近
所
さ
ん
が

集
ま
り
ま
す
。

　
「
お
は
よ
う
、お
る
か
な
？
」三
々
五
々

に
や
っ
て
き
て
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な

が
ら
お
菓
子
を
つ
ま
ん
で
、し
ゃ
べ
っ
て
、

笑
っ
て
、
帰
っ
て
い
く
。

　

こ
れ
は
、
何
年
も
続
い
て
い
る
日
常

の
風
景
で
す
。「
わ
し
ら
、
こ
こ
に
お

る
け
ぇ
出
て
き
て
え
え
よ
」
そ
ん
な
声

か
け
が
あ
っ
た
り
も
し
ま
す
。

　

交
流
の
場
と
な
っ
て
い
る
中
原
さ
ん

宅
の
倉
庫
は
ご
主
人
の
ア
ト
リ
エ
で
も

あ
り
、
本
人
力
作
の
、
空
き
缶
を
加
工

し
た
風
車
が
き
れ
い
に
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

年
を
重
ね
る
な
か
で
、
今
ま
で
で
き

て
い
た
こ
と
や
、
体
力
は
少
し
ず
つ
変

化
し
て
い
き
ま
す
が
、
変
わ
ら
な
い
の

は
自
分
の
役
割
と
ご
近
所
と
の
関
係
で

す
。

　

写
真
や
工
作
が
得
意
だ
っ
た
中
原
さ

ん
は
、
昔
取
っ
た
杵
柄
を
活
か
し
て
今

で
も
地
域
で
力
を
発
揮
す
る
頼
れ
る
先

生
で
す
。

　

あ
た
り
ま
え
の
日
常
が
当
た
り
前
に

続
く
こ
と
、
そ
の
な
か
で
自
分
ら
し
い

暮
ら
し
を
お
馴
染
み
さ
ん
と
続
け
る
こ

と
が
何
よ
り
の
介
護
予
防
で
す
。

みんなとの大切な笑
ショウタイム
時間

▲「病院でこう言われてね」、「昨日は家族とここへ行ってきた」、
「こうやって話をするのが大切じゃな（笑）」

▲お庭を案内してくださる中原夫妻。
変わらない夫婦仲も元気の秘訣です！

共生の事例紹介

△(参画)は◦(えん)になる　24



「
認
知
症
Ｓ
Ｏ
Ｓ
見
守
り
・
発
見
訓
練
」

　

玉
島
の
沙
美
地
区
で
は
、
認
知
症

の
人
を
地
域
で
支
え
る
た
め
に
、
地

域
の
課
題
を
話
し
合
う
小
地
域
ケ
ア

会
議
で
議
論
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

小
・
中
学
生
に
も
正
し
い
認
知
症
の

理
解
を
深
め
る
た
め
に
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
キ
ッ
ズ
向
け

に
も
開
催
し
、
地
域
の
人
や
学
校
の

先
生
も
寸
劇
で
対
応
例
を
交
え
な
が

ら
説
明
す
る
な
ど
、
工
夫
を
行
い
ま

し
た
。

　

理
解
を
深
め
た
後
は
、
自
分
た
ち

の
ま
ち
で
実
際
に
認
知
症
の
人
と
出

会
っ
た
こ
と
を
想
定
し
た
「
認
知
症

Ｓ
Ｏ
Ｓ
見
守
り
・
発
見
訓
練
」
を
実

施
し
ま
し
た
。
認
知
症
役
の
人
が
ま

ち
を
歩
き
、
発
見
し
た
中
学
生
が
優

し
く
声
か
け
を
す
る
場
面
も
あ
り
ま

し
た
。

　

認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
ご
家
族

が
、「
気
に
か
け
て
欲
し
い
」
と
い

う
思
い
を
、
周
囲
の
人
に
言
い
や
す

い
地
域
に
し
て
い
き
た
い
。

　

学
校
や
郵
便
局
、
行
政
機
関
な
ど
、

地
域
で
共
に
暮
ら
す
み
ん
な
が
参
画

す
る
こ
の
活
動
は
、
地
域
の
課
題
を

地
域
の
み
ん
な
で
意
識
し
て
、
こ
れ

か
ら
も
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。　

ひとりの不安を
みんなで支えるまちへ

▲認知症役の人に、やさしく声を掛ける中学生

▲地域の人や学校の先生も寸劇に加わっているので、
生徒達も身近な問題として意識できました。

25　△(参画)は◦(えん)になる



共生の事例紹介

12
共
生
型
の
地
域
の
居
場
所

居
場
所
×
活
躍��

「
千
鳥
町
団
地
集
会
所
」

　

市
営
千
鳥
町
団
地
で
は
、
住
民
の

高
齢
化
や
疾
患
、
障
が
い
を
抱
え
る

人
、
多
国
籍
の
人
が
増
え
て
お
り
、

昔
と
比
べ
る
と
生
活
環
境
が
変
わ
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
大
切
に
し
て
い
る
の
が
、

誰
で
も
気
軽
に
集
え
る
居
場
所
。
町

内
の
集
会
所
を
日
中
は
常
時
開
放
し
、

い
つ
行
っ
て
も
住
民
が
優
し
く
招
き

入
れ
て
く
れ
ま
す
。
こ
こ
に
来
る
と
、

「
ど
こ
か
安
心
で
き
る
」
そ
ん
な
優

し
い
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、

同
じ
時
間
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
温

か
い
交
流
が
生
ま
れ
、
顔
が
見
え
る

関
係
が
広
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

小
学
校
が
夏
休
み
に
な
る
と
、
集

ここに来ると、
必ず誰かに会える

常設の「居場所」から
支え合いが広がる

▲自然に集まることで、お互いの暮
らしぶりがわかります。近所のスー
パーの買い物情報や生活のお役立ち
情報、生活の中での困りごとなど、
たくさんの「情報」が溢れています！

▲宿題をしている子どもを、地域の大人が優しく見守って
います。分からない問題は、丁寧に教えてくれます。

▲「ちどり助け愛たい」活動の様
子。住民から相談があると、コー
ディネーターが無理なく活動でき
るように調整します。

▲

ここでは、「支援者」でも時
には「相談者」。千鳥町団地には、
「支え上手」と「支えられ上手」
がたくさんいます。

会
所
は
子
ど
も
中
心
の
居
場
所
に
変

わ
り
ま
す
。「
宿
題
お
た
す
け
会
」

と
し
て
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

先
生
に
な
り
、
子
ど
も
と
一
緒
に
宿

題
に
向
き
合
い
ま
す
。

　

最
終
日
に
は
、
団
地
の
住
民
か
ら

手
作
り
の
お
寿
司
が
振
舞
わ
れ
、
み

ん
な
で
「
わ
い
わ
い
」
と
お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
食
べ
ま
し
た
。
学
習
支

援
の
場
で
あ
り
、
大
切
な
世
代
間
交

流
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
み
ん
な
で
集
ま
る
な
か
で
、「
ち
ょ
っ

と
し
た
」
困
り
ご
と
が
多
い
こ
と
に

気
づ
き
ま
し
た
。「
何
と
か
で
き
な

い
か
」
と
作
戦
会
議
を
重
ね
て
、「
ち

ど
り
助
け
愛
た
い
」
が
立
ち
上
が
り

ま
し
た
。

　

お
互
い
さ
ま
の
気
持
ち
で
、
団
地

の
な
か
の
支
援
者
（
ち
ょ
こ
っ
と
隊
）

が
相
談
の
あ
っ
た
住
民
（
あ
り
が
隊
）

の
自
宅
を
訪
問
し
、
お
互
い
に
気
兼

ね
な
く
頼
め
る
料
金
で
、
買
い
物
、

草
取
り
、
ゴ
ミ
出
し
、
電
球
交
換
な

ど
の
困
り
ご
と
を
手
伝
い
ま
す
。

△(参画)は◦(えん)になる　26



「
み
ず
え
地
域
相
談
支
援
事
業
所
＆

 

た
け
ち
ゃ
ん
珈
琲
」

　

中
洲
小
学
校
の
す
ぐ
近
く
、
い
つ

も
元
気
な
子
ど
も
た
ち
の
声
が
響
く
、

水
江
遊
園
の
す
ぐ
側
に
そ
の
場
所
は

あ
り
ま
す
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
の
相
談
や
自
立

に
向
け
た
様
々
な
支
援
活
動
を
行
っ

て
い
る
み
ず
え
地
域
相
談
支
援
事
業

所
は
、
令
和
元
年
の
４
月
か
ら
こ
の

地
域
で
の
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま

し
た
。

　
「
本
業
は
障
が
い
者
福
祉
だ
け
ど
、

こ
の
場
所
は
地
域
住
民
誰
で
も
気
軽

に
集
ま
っ
て
、
誰
も
が
地
域
の
つ
な

が
り
の
な
か
で
活
躍
し
て
い
る
よ
う

な
元
気
発
信
基
地
に
し
た
い
」

　

令
和
２
年
11
月
か
ら
は
、
視
覚
障

が
い
が
あ
り
な
が
ら
も
音
と
香
り
で
、

自
家
焙
煎
珈
琲
を
淹
れ
て
く
れ
る
た

け
ち
ゃ
ん
（
武
川
浩
昭
さ
ん
）
と
一

緒
に
珈
琲
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
提
供
も

は
じ
め
ま
し
た
。

　

空
き
家
を
活
用
し
た
事
業
所
の
2

階
は
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
と
な
っ
て
お

り
、
明
る
い
日
差
し
が
差
し
込
む
窓

か
ら
は
公
園
や
地
域
の
様
子
を
見
渡

す
こ
と
が
で
き
、
お
し
ゃ
べ
り
や
相

談
の
輪
が
広
が
り
ま
す
。

　

誰
が
来
て
も
い
い
し
、
誰
も
が
こ

の
場
の
も
り
あ
げ
役
。
ま
さ
に
「
共

生
の
居
場
所
」
で
す
。

限られた交流から
開かれたつながりへ
「活躍」が彩る
みんなの居場所

▲事務所の前でたけちゃん珈琲を開催。大人はホッと一息、子どもたちもジュースとお菓子でニコニコです。

▲寒い時期でもたけちゃんの淹れてくれた珈琲と笑顔で
心も体もあたたまります。

▲事業所のすぐ近所には、ほぼ毎日認知症の人も
立ち寄ることができる認知症カフェ「房舎」もあ
ります。

▲障がい者の福祉作業所と連携した商品の販売や情報
コーナーもあります。

27　△(参画)は◦(えん)になる



13
新
型
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
地
域
づ
く
り

新
し
い
生
活
様
式
×

地
域
ら
し
い
つ
な
が
り
様
式

▲マスク作りの作戦会議の様子。いつものサロンはで
きなくても、気心の知れた仲間でマスクを作る。こん
な交流も素敵です。

▲学区の児童クラブに届けました。子どもが好きなキャ
ラクターや絵柄で作られており、大好評でした。

▲

自
分
の
日
記
に
誰
か
が
反
応

を
し
て
く
れ
る
こ
と
が
何
だ
か

う
れ
し
い
。

▲つながり紡いでサロンが再開されました。

▲2,000枚以上のかわいい手作り
マスクが完成！

巡
る
回
覧
、つ
な
が
る
思
い

「
つ
な
が
る
回
覧
」

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
地
域
の
な

か
で
生
地
や
ゴ
ム
紐
を
集
め
、
一
緒
に

な
っ
て
マ
ス
ク
を
作
り
、「
マ
ス
ク
」と「
元

気
」
を
届
け
る
取
り
組
み
で
す
。

　

大
江
健
康
サ
ロ
ン
で
は
、
地
域
で
マ

ス
ク
不
足
が
広
が
る
な
か
、「
前
向
き

に
今
で
き
る
こ
と
を
や
ろ
う
！
」
と
マ

ス
ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

ま
し
た
。

　

完
成
し
た
マ
ス
ク
は
、
サ

ロ
ン
の
参
加
者
や
町
内
会
の

高
齢
者
を
は
じ
め
、
学
区
の

保
育
園
や
幼
稚
園
、
高
齢
者

施
設
や
障
が
い
者
施
設
な
ど

に
配
り
ま
し
た
。
マ
ス
ク
作

り
を
通
し
て
、
や
り
が
い
と

喜
び
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、

心
も
身
体
も
ま
す
ま
す
元
気

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
、
こ

れ
ま
で
の
よ
う
に
普
通
に
集
う
こ
と

が
難
し
く
な
っ
た
な
か
、
西
酒
津
の

サ
ロ
ン
サ
カ
ヅ
や
酒
津
ゲ
ン
キ
サ
ロ

ン
を
は
じ
め
と
す
る
い
く
つ
か
の
通

い
の
場
で
取
り
組
ん
だ
活
動
が
「
つ

な
が
る
回
覧
」
で
す
。

　
「
会
え
な
い
日
々
で
も
つ
な
が
り

を
切
ら
し
て
は
い
け
な
い
」
と
、
交

換
日
記
形
式
の
回
覧
板
を
サ
ロ
ン
参

加
者
の
間
で
回
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

各
自
が
近
況
を
書
き
合
い
、
そ
れ
に

対
し
て
感
想
を
記
し
合
う
。
会
え
な

い
時
も
お
互
い
の
様
子
を
知
る
こ
と

が
で
き
、
孤
立
感
を
感
じ
る
こ
と
な

く
コ
ロ
ナ
禍
の
日
常
を
送
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

「
つ
な
が
り
・
安
心
　�

増
す

�

マ
ス
ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

▲回覧を届けることで
運動不足も解消♪

共生の事例紹介

△(参画)は◦(えん)になる　28



▲令和３年１月には、新年のご挨拶を兼ね
て、感染予防グッズをお配りしました。

▲作り方の説明をする
「しまんと新聞ばっぐ」
の江口さん

▲「しまんと新聞ばっぐ」の
江口さんにご協力いただき、
しまんと新聞ばっぐ（エコバッ
グ）を制作しました。完成し
た「しまんと新聞ばっく」は
友愛訪問時のお土産として活
用されました。 ▲手作りマスクにお手紙を添えて訪問する様子

▲黙々と車いす磨きに
取り組む学生

み
ん
な
が
困
っ
て
い
る
と
き
だ
か
ら
こ
そ
！

こ
こ
ろ
を
届
け
る
「
友
愛
訪
問
」

コ
ロ
ナ
禍
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
で
き
る

「
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

　

世
間
が
人
と
人
と
の
交
流
を
自
粛

す
る
な
か
、「
愛
育
委
員
会
」
で
は

地
域
の
見
守
り
活
動
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
、
茶

屋
町
学
区
愛
育
委
員
会
で
は
、「
マ

ス
ク
を
買
い
に
行
け
な
い
高
齢
者
を
、

独
り
放
っ
て
お
く
こ
と
は
で
き
な
い
」

と
、
長
年
取
り
組
ん
で
き
た
友
愛
訪

問
を
積
極
的
に
実
施
。
手
作
り
マ
ス

ク
を
配
布
し
な
が
ら
新
型
コ
ロ
ナ
へ

の
注
意
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
そ
の

後
も
様
々
な
関
係
団
体
と
協
力
し
な

が
ら
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め

の
グ
ッ
ズ
や
情
報
を
地
域
に
届
け
て

い
ま
す
。

　

個
人
個
人
が
感
染
に
気
を
つ
け
る

だ
け
で
な
く
、
地
域
全
体
と
し
て
感

染
予
防
に
取
り
組
む
活
動
は
、
新
た

な
つ
な
が
り
や
、
他
者
に
対
す
る
思

い
や
り
の
強
化
な
ど
、
多
く
の
効
果

を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
取
り
組
め

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
模
索
し
、

実
践
し
た
の
が
、
倉
敷
市
立
倉
敷
翔

南
高
等
学
校
の
学
生
と
社
会
福
祉
法

人
鷲
山
会
の
皆
さ
ん
で
す
。

　

取
り
組
ん
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
内

容
は
、
施
設
利
用
者
と
接
触
せ
ず
、

日
頃
施
設
で
使
用
し
て
い
る
車
い
す

を
真
心
込
め
て
整
備
す
る
こ
と
。

　

人
同
士
の
接
触
が
制
限
さ
れ
る
な

か
で
、
間
接
的
に
で
も
思
い
を
届
け

る
活
動
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
に
負
け

ず
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
取

り
組
み
た
い
」
と
い
う

学
生
の
思
い
と
、
そ
ん

な
思
い
を
受
け
止
め
て

く
れ
た
地
域
の
社
会
福

祉
法
人
の
協
力
が
あ
っ

て
実
現
し
た
こ
の
取
り

組
み
は
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ

ナ
へ
の
可
能
性
を
秘
め

て
い
ま
す
。

29　△(参画)は◦(えん)になる
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生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
つ
な
ぎ
ま
す
！

人
と
人
・
人
と
情
報
・
人
と
居
場
所
・
人
と
活
躍
・
人
と
支
援

支
え
合
い
の
意
識
と
こ
こ
ろ
を
つ
な
ぎ
、
地
域
の
〇
（
え
ん
）を
応
援
し
ま
す
！

生活支援コーディネーターは
「お節介」と「安請け合い」で
元気な地域づくりをしっかり
応援する職員です！

　生活支援コーディネーターをご存知ですか？
　生活支援コーディネーターは、別名「地域支え合
い推進員」とも呼ばれ、一人ひとりの元気な暮らし、
支え合いの地域づくりを住民や関係機関と一緒になっ
て推進する「つなぐ専門職」です。
　私たちの暮らす地域には、△（参画）から生まれた、
たくさんのお互いさまが存在し、暮らしの場に応じ
た〇（えん）がたくさんあります。
　地域の宝物である、それらの情報や思いを教えて
いただきながら「支え合いの地域づくり」「地域共生
社会」を応援してまいります。

人と人をつなぐ
人と居場所をつなぐ

人と支援をつなぐ

意識をつなぐ・心をつなぐ

人と活躍の場をつなぐ

人と情報をつなぐ

生活支援コーディネーターは
社会福祉協議会に配置されています
☎：倉敷市社会福祉協議会
０８６－４３４－３３０１
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『地域共生のガイドブック』
「 （参画）は （えん）になる」

ガイドブックを手にとっていただきありがとうございます。
これを手に取っていただいたあなたは、すでに△（参画）の第一歩を踏み出しています！

一緒に〇（えん）をつくっていきましょう！


