
ガイドヘルプボランティア 

養成講座 開催要項 
 

趣  旨  視覚障がい者及び車いす利用者の外出並びに社会参加の支援における基礎知

識を学ぶとともに，ガイドヘルプ（移動介護従事者）ボランティアとして養

成し，誰もが安心して暮らせる地域づくりを目指します。 

 

主  催  社会福祉法人 倉敷市社会福祉協議会 倉敷ボランティアセンター 

共  催  ガイドヘルパー「手のひら」 

 

実 施 日  令和４年９月２５日（日）９：３０～１６：３０（受付：９：００） 

      ※雨天決行 

 

会  場  くらしき健康福祉プラザ ３階 ボランティア交流室 ほか 

（倉敷市笹沖１８０番地） 

 

申込締切  令和４年９月１８日（日） 

 

定  員  ２０名（定員となり次第，締め切りとなります。） 

 

服  装  新型コロナウイルス感染予防のため，マスク・長そでの着用と運動靴で参加

をお願いします。 

 

参 加 費  ６００円 ※当日：受付時にご納入ください 

      なお，実技にかかる買い物代実費（２００円に消費税 程度）が別途必要とな

ります。 

 

※ 尚，新型コロナウイルス感染症感染拡大の状況によっては，開催日の延期並びに，

講座を中止する場合がございます。 

 

申込先・問い合わせ先 

      社会福祉法人倉敷社会福祉協議会 倉敷ボランティアセンター 

       ＴＥＬ 086-434-3350  ＦＡＸ 086-434-3357 

 

会場へのアクセス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

講座内容  ①視覚障がいの介助者をされている方の講話を聞きます。 

      ②買い物をしたり，車への乗降車をしたり，お弁当を食べたりするなどして， 

視覚に障がいを持った人の気持ちを理解します。 

※当日は，マスク着用，動きやすい服装（長そで着用）と運動靴で参加を 

お願いします。 

 

講座日程  会場：くらしき健康福祉プラザ ３階 ボランティア交流室 

９：３０  開講のあいさつ 

               

       ９：３５  オリエンテーション 

             講師紹介，日程説明 など 

       ９：４０  講義 

講師：ガイドヘルパー「手のひら」 森本和子 氏 

      １０：２０  （休憩） 

      １０：３０  講義 

             ガイドヘルプ講座 

             講師：ガイドヘルパー「手のひら」 森本和子 氏 

      １２：００  昼食（食事の際の介添え実技） 

（休憩） 

       

      １３：００  実技①（屋内）指導：ガイドヘルパー「手のひら」 

              くらしき健康福祉プラザ内（２階～３階を使用），２人１組

で３０分づつ交代で実施 

 

      １４：００  実技②（屋外）指導：ガイドヘルパー「手のひら」 

              車の乗降介助，移動，買い物介助 

               ・車の乗降介助練習 

               ・買い物介助練習【実際に買い物をする店を調整中】 

                    ２人１組で実施し，役割交代を行なう。 

※雨天時は屋外での実技を行わないなど実技内容の変更があ

る場合がございます。 

       

１５：００   ふりかえり 

１６：００  修了証の交付，閉講あいさつ 

      １６：３０  終了 


