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水島地区介護者の会「とまり木の会」 
 

一雨ごとに、暑さも和らぎ秋を感じられるようになってきましたね。皆さん、いかがお過ごしでし

ょうか？ 

さて、９月の例会は水島警察署の方に「詐欺について」「交通安全について」の講話をしていただ

きました。 

詐欺被害について皆さんは、どの程度ご存知でしょうか？ 

高齢者の詐欺的な手口に関する相談や被害件数は年々増加しています！！ 

“私は大丈夫”そう思っている人も、知らず知らずに被害に遭うことがあるのが現実です。 

 皆さん、十分に注意して下さいね！！ 

未然防止６カ条 

① 知らない電話番号から「番号が変わった」と言ってくる息子を信じるな！一度、変わる前の電話

番号に連絡してみること！！ 

② 家族と事前に合言葉を決めておくこと！ 

③ 電話で、お金のことを話さないことを約束しておく！ 

④ 遠方の家族と日頃から連絡をとること！ 

⑤ １人で決めずに、警察、家族、友人に必ず相談すること！ 

⑥ 「ATMで手続きを」は詐欺ですよ！ 

 

そして何よりも、地域・家族・近所の声かけが大切です。

自分の為、皆の為にも、絆作りをしていきましょう。 

次に、交通安全についてです。水島地区では８月に３件の

死亡事故がありました。高齢者の事故では、道路の横断中の
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事故が多いそうです。 

夜行タスキを持っている方は多いと思いますが、夜行タス

キもずっと使えるものではないことはご存知でしたか？古

くなった夜行タスキは、反射しにくくなっています。大事に

大事にタンスにしまっているたくさんの夜行タスキは効果

があるかどうか、一度見直しして

みていください。新しいものをもらったら、古いのは捨てる！よ

うにしましょう。夜行タスキは夜間に使用するものではなく、

暗い時に使用するものです！夕方も、朝方も使用する様にしま

しょう！！意外にも朝方の交通事故は多いそうです。 

 自分の身は自分で守る！！お金、身体は大事！！と講話をしていただき

ました。 

♦♦ このところ、会員さんからのお声掛けで新規加入者が増えています。皆さんのな

かで心当たりのある方は、勧誘等お願いいたします。♦♦ 

                         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪１０月の例会のご案内≫ 

日時：１０月１４日（金）午前１０時～正午 

会場：倉敷市水島障がい者支援センター はばたき    

内容：お手玉作り、談笑会 

備考：針と糸がある方はご持参ください 

≪１１月の例会のご案内≫ 

日時：１１月１７日（木）午前１０時～正午 

会場：倉敷市水島障がい者支援センター はばたき 

内容：フラワーアレンジメント 

備考：花の準備もありますので、参加を希望される方は１１月１１日（金）までに 

水島事務所へ連絡下さい（☎４４６－１９００） 


