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水島地区介護者の会「とまり木の会」 
 

～～事務所からのお知らせ～～ 

令和３年度の総会が中止となったため、総会資料（案）を

お送りし、ご意見をお伺いしましたが、どなたからもご意見

がありませんでした。 

結果、全ての報告及び議案は、全員の賛成をもって承認され議決さ 

れましたことを報告いたします。 

 

～～ 会長のあいさつ ～～ 

皆様お変わりございませんか。新型コロナウイルス感染症が収束しない

中、昨年と同じく総会を開催できず、書面で対応することとなりました。

その結果、皆様から承認を得て、令和３年度「とまり木の会」がどうにか

始まりました。 

岡山県も新型コロナウイルス感染者の数が増え、５月１６日から緊急事

態宣言を受ける中で、私たちの事業計画は状況次第と

なるのは仕方ありません。ワクチン接種の広まりで、

社会の状況ができるだけ早く好転することを願ってい

ます。 
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新役員は、昨年のメンバーで引き続き頑張りますので、よろしくお願い

いたします。この状況下で、運動不足が心配になります。皆さんどのよう

に対処されていますか。介護で大変と思いますが、自身の体調にも十分に

気を配りましょう。次の定例会が開けるのが待ち遠しく思います。 

（会長 畑 陽子） 

 

（（4月定例会のご報告）） 

令和３年４月６日（火）に花見を開催

しました。コロナ禍のため、距離を保ち

ながら、消毒等も行い、マスクの着用も

徹底し新型コロナウイルス感染症の予防

に考慮して開催しました。 

水島運動公園内で桜の散策や、ラジオ体操で体

を動かしたり、懐かしい曲を歌ったり、桜を見な

がらお弁当を食べました。 

桜はほとんど散っている状況でありましたが、

久しぶりの再会に皆さん笑顔で参加されていました。思ったよりも気温が

暖かく、外での食事や体操で体を動かすことが気

持ちいいと話されていました。 

    

 

 



 

  

              

【今後の予定】 

・６月定例会 中止 ※新型コロナウイルス感染症の感染予防のため 

・７月定例会  

 日 時：7月１５日（木）10：00～ 

 場 所：水島支所 ５階 大会議室 

 内 容：自身の健康づくりと介護相談 

（講師：水島地区高齢者支援センター）  

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場合は連絡します 

※ 年会費につきましては、７月の定例会にて集めたいと思います。 

 

★☆★☆高齢者おもしろ川柳 （会員の竹野さんから提供）★☆★☆ 

・遺影用 笑いすぎだと却下され 

・三時間 待って病「加齢です」 

・二世帯を 建てたが息子に 嫁来ぬ 

・延命は 不要と書いて 医者通い 

・暑いので リモコン入れると テレビつく 

・歩こう会 アルコール会と 聞き間違え 

・手をつなぐ 昔はデート 今は介護 

・探し物 やっと探して 置き忘れ 

              （次回に続く） 

ニュースレターに載せてほしい内容あり

ましたら教えてください♪なかなか定例

会を開催できない中、皆さんの近況も知り

たいです。 

お気軽に連絡お待ちしております♪ 


