
令和３年度支え合いのまちづくりサミットin倉敷

さまざまな支え合いのカタチ
みんなちがってみんないい
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地域福祉推進を担う機関や人材を支援する非営利型社団
 社協（全社協、都道府県、市区町村）の各種事業のアドバイザリー活動
 行政（都道府県、市町村）施策に関するアドバイザリー活動
 地域福祉・民生委員・ボランティアに関する支援・調査活動
 地域包括ケアの仕組みづくりに関するアドバイザリー活動
 福祉専門職の養成に関する各種の活動 などを実施

#ごん太課長 #WellbeDesign

Follow Me‼

岡山県くらし復興サポートセンターのアドバイザーを
務めており、倉敷市にも何度もお伺いしています♪

今日はよろしくお願いいたします



たしていく
• 日常のつながり
• なじみの関係性
• 地域愛
• 支え合い意識

かけあわせる
• 活動
• 仲間

• 想い
• 世代

• アイデア
• できること

ひいていく
• 不安
• 孤独
• 悲しみ

• 心配
• 不満
• 諦め

• できないこと

はらをわる  地域性  本音  実情

ささえあいに必要なもの

もうちょっと
説明しますね
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【公助】
【共助】
【互助】

【近助】

【自助】

ささえあいのぽいんとその➊
五助が一体的・柔軟に機能する

というけれど…
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誰もが持っている「チカラ」を開放する
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ささえあいのぽいんとその➋
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➡専門的支援の流れ
➡食材・物資の流れ
➡ありがとうの流れ

「公」とは行政のことではない
誰もが「公」になれる

専門機関による支援

課題を抱える住民さん市民・企業等

協力要請
社協

みんなの「参加」は「公益」のチカラにかわってくる



ちょっとした

こまりごと

ささえあいのぽいんとその➌
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子育て支援

訪問支援

移動支援

常設型居場所

認知症支援

生活支援サービス団体連絡会 加盟18団体

たったひとりを支えるためにも
多くの“みんな”が必要になる

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
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みんな ＋ みんな
市民性 チーム

みんなは一人ひとりの集合体
そこに集うみんな一人ひとり
持っているものは違うはず

みんな違うから組み合わせがいろいろできる
みんなに集うみんなは違う
みんな違うから補い合える

みんなちがってみんないい‼



ささえあいのぽいんとその➍

画面共有時の資料の撮影・画面キャプチャ、 サイトへの掲載を含め、本資料の無断複製・二次利用を禁じます Ⓒ一般社団法人Web Wellbe Design SHINJI Shinohara 7

健康（よりよく生きる Well-being）

心身機
能

身体構
造

活動 参加

【個人レベル】
日常生活動作

手段的日常生活動作

【社会レベル】
役割・交流・関与

存在価値

環境因子 個人因子

生活（Life）
ひとりひとりの衣食住や経
済活動や手段など、日々の
営みの具体的な事柄

暮らし（Living）
自分と周辺環境との関係性
を踏まえた、感情表現が生
まれるような言葉

“よりよく生きる”ことを目指し
お互いの違いを活かそう

生活支援
コーディネーター

老人
クラブ

シルバー
人材センター

社会福祉
協議会

市担当課
（市民活動推進課・健康づくり課・
生涯学習課・スポーツ振興課）

事務局
健康長寿課

地域包括ケア推進室

高齢者
支援センター

高齢者活躍推進
地域づくり

ネットワーク会議

事例集はとっても役立つヒント集！
各地区の取り組みを学び合い

“よりよく生きる”ための活動にしよう♪



たしていく
それぞれの想いと活
動をつむぐ
• 支援の循環
• ありがとうの循環

かけあわせる
よりよく生きること
を目指す
• 活動の支援
• 参加の支援

ひいていく
たったひとりの課題
に真摯に向き合う
• ネットワーク
• コーディネート

はらをわる 一人ひとりの「できること（チカラ）」を開放する

おさらい
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滴も集めれば
大河となる

１滴・１滴のしずくでは弱い力だが
水が集まれば大河となし

大きな水車も回すことができる
渋沢栄一氏

「あう」＝力をあわせる

この後の実践は
どんな方程式？
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