
そ
し
て
支
え
合
い
に
も
う
一
つ
必
要
な
こ
と
は
、
腹
を
わ
っ
て
話
し
合
う

こ
と
。
個
人
の
で
き
る
こ
と
や
地
域
の
実
情
な
ど
、
自
分
た
ち
の
ま
ち
や

暮
ら
し
を
ど
う
し
て
い
き
た
い
か
、
し
っ
か
り
話
し
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

地
域
に
は
様
々
な
話
し

合
う
場
が
あ
り
ま
す
。

井
戸
端
会
議
（
お
し
ゃ
べ
り
）

身
近
な
情
報
交
換

仕
組
み
づ
く
り
の
作
戦
会
議

小
地
域
ケ
ア
会
議

な
ど

小
地
域
ケ
ア
会
議
と
は…

主
に
小
学
校
区
単
位
で
、

地
域
に
密
着
し
た
視
点
を
持

ち
、
課
題
を
把
握
し
て
、
地

域
の
実
情
に
合
わ
せ
て
住
民

と
専
門
職
が
誰
も
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て
話
し
合
う
場
で
す
。

腹をわって話し合う！

地
域
性

支
え
合
い
の
「
支
」
の
字
は
、
＋
・
一
・×

で
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

互
い
の
暮
ら
し
に
関
心
を
持
ち
合
い
な
が
ら
た
さ
れ
て
い
く
つ
な
が
り
や

関
係
性
は
、
暮
ら
し
の
不
安
や
心
配
を
ひ
く
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
思
い

や
活
動
を
か
け
あ
わ
せ
る
こ
と
で
生
ま
れ
る
支
え
合
い
の
仕
組
み
は
、
個
人

や
地
域
の
安
心
や
元
気
を
生
み
出
し
ま
す
。

※真備の川辺地区の小地域ケア会議は、地域の課題
やできることを腹を割って話し合うことを目的に、
「腹を割って話そう会」という名称にしています。

ひ
い
て
い
く

・
不
安

・
心
配

・
孤
独

・
不
満

・
悲
し
み

・
諦
め

・
で
き
な
い
こ
と

実
情

本
音

支

え

合

い

の

レ

シ

ピ

１
支
え
合
い
に
必
要
な
も
の

＋
た
す
－
ひ
く
×
か
け
る
÷
わ
る

た
し
て
い
く

・
日
常
の
つ
な
が
り

・
な
じ
み
の
関
係
性

・
地
域
愛

・
支
え
合
い
意
識

か
け
あ
わ
せ
る

・
活
動

・
想
い

・
仲
間

・
世
代

・
ア
イ
デ
ア

・
で
き
る
こ
と

2※「支え合いに必要な＋・－・×・÷」の資料は、一般社団法人 Wellbe Design 理事長 篠原 辰二氏 作成資料を基に作成しています。



支
え
合
い
の
形
は
様
々
。
支
え
る
側
、
支
え
ら
れ
る
側
と
い
う
一
方
通
行
で
は

な
く
、
時
に
は
支
援
を
受
け
な
が
ら
も
、
自
分
の
得
意
な
こ
と
で
地
域
を
元
気
し

て
い
る
担
い
手
も
い
ま
す
。
お
互
い
さ
ま
の
支
え
合
い
か
ら
は
「
支
え
て
」
と

「
支
え
手
」
の
垣
根
を
超
え
て
、
生
き
が
い
や
喜
び
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

地
区
社
会
福
祉
協
議
会
と
は…

地
域
の
住
民
同
士
が
、
自
分
た
ち
の
生
活
す
る

地
域
の
生
活
・
福
祉
課
題
や
困
り
ご
と
を
自
分
た

ち
自
身
の
問
題
と
受
け
止
め
、
関
係
機
関
な
ど
と

連
携
・
協
働
し
な
が
ら
解
決
に
向
け
て
一
緒
に
考

え
、
実
行
し
て
い
く
住
民
主
体
の
活
動
団
体
で
す

（
以
下
、
こ
の
事
例
集
で
は
地
区
社
協
と
称
し
ま
す
）

次
項
か
ら
は
、
市
内
各
地
区
で
行
わ
れ
て
い
る
支
え
合
い
活
動
の
様
子

を
紹
介
し
ま
す
。

（
次
項
か
ら
紹
介
す
る
「
わ
が
ま
ち
の
様
子
」
の
統
計
デ
ー
タ
は
、
令
和
３
年
12
月
現
在
の
も
の
で
す
）

誰
か
の
暮
ら
し
に
寄
り
添
っ
た
そ
の
数
だ
け
支
え
合
い

は
存
在
し
ま
す
。
つ
な
が
り
方
・
支
え
方
・
活
動
範
囲
や

内
容
は
、
地
域
に
よ
っ
て
バ
ラ
バ
ラ
な
の
が
当
た
り
前
な

の
で
す
。

左
の
ポ
ス
タ
ー
は
、
一
枚
一
枚
が
倉
敷
市
内
で
行
わ
れ

て
い
る
交
流
や
支
え
合
い
活
動
の
写
真
で
で
き
て
い
ま
す
。

「
み
ん
な
ち
が
っ
て
み
ん
な
い
い
」
そ
ん
な
支
え
合
い
の

ピ
ー
ス
が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
、
目
指
す
「
支
え
合
い

の
ま
ち
倉
敷
」
は
鮮
や
か
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

◀このポスターは令和３年に
行われた「生きがい・助け合
いサミットin神奈川」のポス
ターセッションの部で全国６
位として表彰されました。

身
近
な
つ
な
が
り

・
あ
い
さ
つ

・
見
守
り

・
声
か
け

・
寄
り
添
い

・
お
す
そ
分
け

通
い
の
場

・
仲
間
づ
く
り

・
健
康
づ
く
り

・
生
き
が
い
づ
く
り

ち
ょ
っ
と
し
た

困
り
ご
と
の
支
援

・
ゴ
ミ
出
し

・
買
い
物

・
草
刈
り

・
相
談

・
簡
単
な
修
理

地
区
社
会
福
祉

協
議
会
の
活
動

・
世
代
間
の
交
流

・
仕
組
み
づ
く
り

・
地
域
課
題
の
解
決

3 

２
支
え
合
い
か
ら
生
ま
れ
る
活
動

３
支
え
合
い
は
み
ん
な
ち
が
っ
て
み
ん
な
い
い


