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水島地区介護者の会「とまり木の会」 
 

～～ 会長のあいさつ ～～ 

 本年度最後のお便りとなりました。 

福田公園の河津桜は今が見頃です。（３月１

１日）私たちの四月のお花見は、うまく桜と出

会えるでしょうか？楽しみですね。 

ところで、皆様、良いお正月を迎えられたと思

いますが、私事で申し訳ありませんが、巻き爪で

苦労したお正月でした。とても痛いですね。今は

どうにか痛みから逃れて、歩けるようになりまし

たが、爪の手入れをしてこなかった罰なのかと思

いました。皮膚科の先生に「保湿が必要」と言われましたわ。手や足にク

リームを塗りますが、爪にもたっぷりつけた方がいいみたいです。 

あれこれみんなと話をしたいですね。 

お花見を楽しみにしています。皆さまの参加を

お願いします。         

  (会長 畑 陽子) 
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今後の予定 

４月 定例会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        雨天時        ：開催２日前には連絡します（4月５日） 

■集合場所：水島支所 ５階 大会議室 

■時 間：11：00 

■内 容：談笑会などをして、お弁当はお持ち帰りください。 

 

お
花
見
会 

要予約制 

3/25 まで 

春
の
始
ま
り
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
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■日 時： ４月 ７日（木）※１１：００～13:00ごろ       

■集合場所：水島運動公園 SL周辺  

■内 容：水島運動公園で花見、散策、体操など 

※コロナ感染状況によって、お弁当は持ち帰りになります。 

■要予約制：３月２５日（金）までにお申し込みください。 

 ■持参するもの：※各自でレジャーシートや折り畳みの椅子、座布団な 

ど必要なものを用意してください。 

※お弁当、お茶500mlは準備しますが、温かい飲み物等が必要な場合も各自で 

準備をお願いします。 

◎キャンセルは、4月１日（金）まで。それ以降のキャンセルは、昼食代（1,000 

円）の負担をお願いします。 

 

 

1,000円 

昼食代 



            ５月 定例会 

日 時： ５月 ２４日（火）10：00～ 

場 所：水島支所 ５階 大会議室 

内 容：総会（体操、自己紹介などもする予定） 

 

 ★★令和４年度の会費の納入よろしくお願いいたします★★ 

★当日は、必ずマスクを着用のうえ、ご参加ください。 

★当日体調のすぐれない方は、参加をお控え下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この事業は共同募金の配分金の一部を使用させていただいております。 

 

介護用品お譲ります 

第２回目 

「紙パンツ（テープ止めタイプ）」 

サイズ：M サイズ（男女兼用） 

※袋が空いている状態です。 

気にされない方で希望をお願いします。 

在宅介護を卒業した方から介護用品の提供がありました。 

必要な方は、お気軽にご連絡ください。 ★先着順で対応しています。 

社会福祉法人 倉敷市社会福祉協議会 水島事務所 ☎446-1900 

（募集期間 3/18～4/30まで） 

➨ 

「パッド」巾20㎝×長さ48㎝ 

タイプ：男女兼用 


