
分類 〒 電話 よみ 活動対象者 活動期間 服装 事前打ち合わせ会

種別 活動場所住所 fax 担当者 一日の受入人数 活動時間 持参物 日時

児童
社会福祉法人

祥求会
710-0834 086-436-7750 おおにし　ひでこ

中学生/高校生/

大学生

7/22~8/23

月、火、水、木、金

お盆期間は不可

体操服 電話にて打ち合わせ

保育園 あしたか保育園 倉敷市笹沖162-5 086-436-7720 大西　英子 ２人まで
9:30~16:00まで

（集合時間　9:25）

水筒、箸、ハンカチ、帽

子、筆記用具

児童 710-0841 086-435-0056 こいずみ　ひろみ
中学生/高校生/

大学生

7/22~8/9

月、火、水、木、金
体操服 電話にて打ち合わせ

保育園
堀南かなりや認定こ

ども園

倉敷市堀南1012

番地2
086-422-8846 小泉　紘美 4人まで

AMのみ

９:00~12:00

（集合時間　8:50）

水筒、タオル、帽子、筆

記用具、上靴、必要な方

は着替え

児童 710-0132 086-486-1186 なかぎり　ともこ
中学生/高校生/

大学生

7/22~8/30

月、火、水、木、金

お盆期間13日~15日不可

中・高生　体操服

運動のできる服装
電話にて打ち合わせ

保育園 みちる小規模保育園
倉敷市藤戸町天城

95
086-486-1187 中桐　智子 ２人まで

9:45~10:15

（集合時間　9:30）

帽子、タオル、水筒また

はペットボトルのお茶、

着替え（汚れるため）
随時

児童 710-0024 086-441-4881 たきざわ　ひろこ 高校生/大学生

7/20~8月末

月、火、水、木、金

8/9~8/17受入不可

私服 電話にて打ち合わせ

保育園 かめやま保育園
倉敷市亀山545-

10
086-441-4891 滝澤　敬子 ２~３人まで

9:00~16:00

（集合時間　8:50）

帽子、水筒（水分補給

用）、室内用上履き

（シューズ）、タオル
随時

児童
社会福祉法人

和福祉会
701-0111 086-462-4812 かい　やよい 高校生/大学生

7/20~8/31

月、火、水、木、金

13~15日受入不可

2日以上の活動

体操服

初日に

オリエンテーショ

ン

を実施

保育園 庄保育園 倉敷市上東817-4 086-462-1458 甲斐　弥生 10人まで
9:00~13:00

9:00~14:00

上靴

児童
社会福祉法人

倉敷福祉事業会
710-0825 086-425-8310 おばた　あゆみ

中学生/高校生/

大学生

夏休み期間中

月、火、水、木、金

13~15日受入不可

2日以上の活動

・体操服

・私服

・動きやすい服装

のいずれか

電話にて打ち合わせ

保育園 中州保育園
倉敷市安江550-

63
086-425-8434 小幡　歩美 6人まで

9:00~16:00

（集合時間　8:50）

帽子、タオル、上靴、水

分補給のための水筒、汚

れる可能性があるので念

のため着替え

随時

児童 倉敷市 710-0027 086-482-2152 かじはら　のぶこ
中学生/高校生/

大学生

7/30~8/7

8/20~8/29

火、水、木

8/9~16受入不可

体操服

保育園 豊洲保育園 倉敷市西田404-2 086-483-2257 梶原　信子 2人まで 8:30~12:00

（集合時間　8:30）

帽子、運動靴、上履、タ

オル、ハンカチ、着替

え、水分補給のための飲

み物

児童 倉敷市 710-1101 086-428-0806 ほうじょう　ともみ
中学生/高校生/

大学生

7/20~8/29

月、火、水、木

お盆期間の受入れ不可

体操服

（動きやすく、汚れ手も

良い服装）

社協での

事前打ち合わせ会

に参加

保育園 倉敷市茶屋町保育園
倉敷市茶屋町165-

2
086-428-7919 北條　智美

3人まで

（1日のみ可）
9:30~15:00

2

保育士の手伝い、子どもと一

緒に遊ぶ

・ボランティア活動を通し

て、さまざまな体験をし、保

育士の仕事を学んでほしい

・健康であること

・自分も子どももケガのないように

・どんなこと（小さなことも）早めの報告、連絡をすること

・こども園でのこと（個人情報）守秘義務を守る

・あいさつをしっかりする
不要

アクセス

1

環境整備と保育の準備や片付

けの手伝い、園児と一緒に遊

ぶなど

園児とのふれあいの楽しさや

乳幼児との接し方、保育士の

仕事のやりがい

・爪は短く、髪は束ねましょう。

・できるだけたくさんの子どもたちとふれあいましょう。

・子どもたちには優しく接しましょう。

・名前の呼び捨てや乱暴な言葉使いをしないように気を付けましょう。

・服装は動きやすく、清潔なものを着用しましょう。

②受入側で用意

（実費は受入側で

負担）

番号 受入れ施設名 活動内容 体験を通じて学んで欲しいこと 注意事項・特記事項 昼食

4

保育、環境整備、清掃、水や

り、片付け、保育手伝い等

保育園の仕事、保育士の役割

子どもたちが安心し安全に過

ごせる環境づくりなど少しで

も感じてほしい

・感染症対策のため健康管理をし、毎朝体温を測り、体調が悪いときは、無理をせ

ず、休んでください。

・わからないことがあれば、自分で判断せずに、何でも職員に聞いてください。

、夏場なので、こまめに水分補給ができるよう、水筒を準備しておいてください。

・できれば、３日間継続で活動してください。

②受入側で用意

（実費は受入側で

負担）

3

保育補助 子どもと関わる仕事の楽しさ ・体調不良の際は中止してください。

・当日、体温を測っていただきます。

・当日、参加名簿に住所や電話番号を記入していただきます。

参加お待ちしております。
不要

6

・子どもたちの遊び相手

・環境整備（掃除、窓ふき）

・雑務等

子どもたちとのふれあいと通

して、保育士という職業の楽

しさを感じてほしい

・子どもの相手なので、危険予測が難しいため、安全第一でお願いします。

・積極的に活動に参加していただき、わからないことは何でも聞いてください。

③受入側で用意

（実費負担

300円）

5

保育補助、環境整備 ・生命の大切さ

・挨拶、やさしさ、思いや

り、

・園で知り得たことは、他言無用。守秘義務を厳守のこと

・自己判断で行動しないこと。わからないことや不審に思ったことは、保育士に必

ず相談すること。

・一人ひとり子どもの気持ちを大切にすること ①ボランティアに

よる手当持参

8

乳幼児の保育環境整備、保育

補助

保育の仕事について、乳幼児

を思いやる優しい気持ち

・乳幼児、保育施設なので、言葉使いや言動は優しく穏やかにしてほしいです。

・車での来援は駐車スペースがないためできません。公共の交通機関を利用する

か、自転車で来援してください。（茶屋町駅が最寄です）

・園内で知りえた情報については、ＳＮＳ等で発信しないでください。

・写真撮影、動画撮影はできません。

①ボランティアに

よる手当持参

7

乳幼児の保育補助、園内掃

除、片付けなどの雑務

保育園での仕事に直接触れ

て、仕事を知る

・乳幼児にかかわる仕事なので、言葉使いや行動に配慮が必要です

・体調管理に気を付ける。（発熱37.5℃以上、咳、鼻水等の体調不良の場合は休

む）

・守秘義務を守る。

・その他守っていただきたいことは、初日にお伝えします。
不要



児童 710-0005 086-436-7682 ふじわら　みえこ
中学生/高校生/

大学生

7/20~8月末

月、火、水、木、金

お盆期間中の受入不可

私服

（動きやすい服装）
開催する

保育園
ＮＩＣＯＮＩＣＯ

保育園
倉敷市西岡1154 086-436-7683 藤原　美恵子

2人まで

（1日のみ可）

10:00~16:00

（集合時間　9:00）

飲み物、上履きは不要で

すが、くつ下の着用をお

願いします。
開催時期未定

児童 710-0842 086-425-5888 わかばやし　まさこ
中学生/高校生/

大学生

7/20~8月末

月、水、金

お盆期間　11日~15日不可

動きやすい服装

初日に

オリエンテーションを

実施

保育園 ソラ保育園よしおか 倉敷市吉岡476-3 086-425-5877 若林　雅子
1人まで

（２日以上）

午前中のみ

（集合時間　9:00）

タオル、弁当、水筒（お

茶など）、メモ帳、筆記

用具

児童 中野社会福祉協会 710-1101 086-441-0001 みはら　みさと
中学生/高校生/

大学生

7/20~8/31

月、火、水、木、金

お盆期間中13~17日不可

体操服

動きやすい服装

茶屋こども園にて

開催する

保育園 ちゃやこども園
倉敷市茶屋町

1980-5
086-441-0002 三原　美里

3~4人まで

（1日のみ可）

9:30~16:00

（集合時間　9:30）

エプロン（食事用）、三角

巾またはバンダナ、上履

き、ハンカチ、ティッ

シュ、帽子水筒、タオル、

筆記用具、着替え

7/6（土）

10:00より

児童
社会福祉法人　啓心

福祉会
710-0815 086-421-0301 とざわ　さやか

中学生/高校生/

大学生

7/22~8/23

月、火、水、木、金

お盆期間中13~17日不可

体操服

動きやすい服装

初日に

オリエンテーションを

実施

保育園 みらい保育園
倉敷市日吉町213-

1
086-421-0311 戸澤　清

2~3人

（1日のみ可）

9:30~15:00

（集合時間　9:15）

水分補給、タオル、帽

子、着替え、サンダル、

お弁当、筆記用具、ﾎﾞﾗ

ﾝﾃｨｱﾉｰﾄ

児童 710-0043 086-425-0023 だばさき　みゆき
中学生/高校生/

大学生

7/20~8月末

月、火、水、木、金

お盆期間中9~16日不可

体操服

初日に

オリエンテーションを

実施

保育園 羽島保育園 倉敷市羽島233-1 086-425-3860 駄場崎　美幸
1人まで

（1日のみ可）

9:30~13:00まで

（集合時間9:30）

・帽子

・上ぐつ

・水分補給のできるもの

児童 倉敷市 710-0826 086-423-1286 にしもり　よしこ
中学生/高校生/

大学生

8/5~8/9

月、火、水、木、金

お盆期間中受入不可

その他

動きやすい服装
電話にて打ち合わせ

保育園 老松保育園
倉敷市老松町4-

12-52
086-427-4332 西森　良子

2人まで

（2日間以上）

9:00~16:00

（集合時間　8:45)

・着替え

・水分補給できるもの

・帽子

・上靴

随時

児童 710-0844 086-441-3111 かわはら　ゆみこ
中学生/高校生/

大学生

7/22~8/8

月、火、水、木、金

お盆期間中受入不可

動きやすい服装 電話にて打ち合わせ

保育園
小谷かなりや第二小

規模保育園

倉敷市福井228番

地5
086-441-3112 川原　由美子

2人まで

（1日のみ可）

午前中のみ

9:00~12:00

水筒、タオル、帽子、筆

記用具、必要な方は着替
随時

児童
倉敷市総合福祉事業

団
710-0834 086-434-9865 しみず　きょうこ

中学生/高校生/

大学生

通年を通して受入可

火、水、木、金、土

お盆期間中受入可

汚れても良い服装 電話にて打ち合わせ

地域子育て支援セン

ター

倉敷市子育て支援セ

ンター

倉敷市笹沖180番

地　２階
086-434-9884 清水　京子

1人まで

（1日のみ可）

9:00~12:00

または

13:00~16:30

お茶など、水分補給ので

きるもの
図時

10

保育 命の大切さ

基本的生活習慣の自立

・個人情報、秘密保持厳守

・乳児もいるので、接し方に注意

①ボランティアに

よる手当持参

6

9

園児と遊ぶ、給食補助、散歩

など

園児と触れ合うことで、お互

い、楽しい時間を過ごしてほ

しい

・守秘義務

・スタッフの話をよく聞いてください。

・自転車、車　可能です。（駐車場あります）
③受入側で用意

（実費負担　未定

円）

12

保育補助、掃除 保育現場を知っていただく機

会になればと思っています。

・言葉づかいにきをつける。

・子どもに向き合い姿勢。

・個人情報漏洩

・体調不良の場合は、受入れ不可（事前に連絡を必ず入れること）

※遅れる場合も

・時間を守って行動する

・身なりを整えて活動に参加すること（ﾈｲﾙ、ｱｸｾｻﾘｰ、長爪不可）

①ボランティアに

よる手当持参

11

保育補助、保育準備の手伝

い、環境整備

子どもと関わる楽しさや保育

士の仕事の内容を知る

・暑い時期なの、しっかり水分補給をして熱中症対策をお願いします。

・ボランティア中に知りえた情報（個人情報）は漏らさないようにお願いします。

・園のホームページで写真を使わせていただく場合があります。使用不可の方はお

知らせください。

・子どもたちはボランティアさんが来てくれることを、とても楽しみにしているの

で、一緒にたくさん遊んでほしいです。水遊びをすることもあるので、ぬれてもい

い、汚れてもいい服装と着替えの持参をお願いいたします。

②受入側で用意

（実費は受入側で

負担）

14

・保育補助

・環境整備

・子どもたちを遊び、ふれあ

いを楽しんでもらいたい。

・保育士にいろいろな仕事が

あることを体験してもらいた

い。

・個人情報などの守秘義務を行う。

・服装を整える。

・何かあれば、職員にすぐに報告する。

・小さい子供たちが相手なので安全に留意する。 ①ボランティアに

よる手当持参

13

こどもたちと触れ合って遊

ぶ。掃除等

保育の楽しさ　保育士の仕事

について

・体調が悪い時、無理をしないで知らせる

・保育園で知り得た保護者やこどもの情報は、プライバシーに関わるので、絶対に

園外では話題にしない
②受入側で用意

（実費は受入側で

負担）

16

子どもと遊ぶこと、保護者と

の会話

子どもや保護者との関わり方 ・秘密保持

・感染症にかかっていないこと

・体調が良いこと

・マスク着用
一日の活動を希望

の場合は、弁当持

参

15

保育士の手伝い、子どもと一

緒に遊ぶ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動を通して、子どもと

関わることで、保育園や保育士

の仕事を学んでほしい。

・体調管理に気を付けること

・けがをしないように気をつけること

・何かあれば、早めの報告、相談をすること

・利用者のプライバシーを守ること

・あいさつをすること
不要



児童 倉敷市 710-0817 086-423-2755 まつい　あきこ 高校生/大学生

8/6~8/29

火、水、木

13~15日受入不可

体操服 電話にて打ち合わせ

保育園 大内保育園
倉敷市大内1048-

1
086-423-4336 松井　明子

2人まで

（1日のみ可）

9:15~12:00

（集合時間9:15）
随時

児童
社会福祉法人　和福

祉会
701-0111 086-462-2220 よしだ　かおり 高校生/大学生

7/20~8/31

月、火、水、木、金

13~16日受入不可

動きやすい服装 電話にて打ち合わせ

保育園
庄なかよし小規模保

育園
倉敷市上東823-8 086-462-3330 吉田　香織

2人まで

（1日のみ可）
9:00~14:00

帽子、筆記用具、水遊び

用の服（ハーフパンツ）
随時

児童 710-0046 086-422-0360 かまだ　ちか 大学生

8月

火、水、木

お盆期間中受入不可

体操服

動きやすい服装
電話にて打ち合わせ

保育園 若竹の園 倉敷市中央1-6-12 086-427-1113 鎌田　千佳
2人まで

（1日のみ可）

9:00~16:00

（集合時間　9:00）

帽子、上履き、コップ、

ハンカチ、エプロン、三

角巾（バンダナ）、着替

え

平日16:30までに

連絡をしてくださ

い。

児童 710-1101 086-429-0615 たなか 高校生/大学生

夏休み期間中

月、火、水、木、金

8/13~8/16受入不可

体操服

初日に

オリエンテーショ

ンを

実施

保育園 はやおき保育園
倉敷市茶屋町早沖

978-2
086-429-0675 田中

3人まで

（2日以上の活

動）

9:00~16:00

（集合時間　8:50）

給食準備用としてエプロ

ン、三角巾、マスク

水筒、タオル、帽子、上

靴

児童 710-0845 086-425-3843 みやけ　あやこ
中学生/高校生/

大学生

8/5~8/8または

8/19~8/23

月、火、水、木、金

体操服

または動きやすい服装

社協の

打ち合わせ会議

保育園 みどり保育園
倉敷市西富井

1350-2
086-434-2585 三宅　綾子

3人まで

（2日以上の活

動）

8:30~16:00

（集合時間　8:20）

弁当、水筒、帽子、水遊

びがありますので、着替

えがあるほうが良い

6/30

くらしき健康福祉

プラザ

児童 710-0048 086-424-7484 いしろ　ようこ 高校生/大学生

7/22~8/23

月、火、水、木、金

8/10~15日受入不可

体操服

動きやすい服装

（ジーパンは不可）

社協の

打ち合わせ会議

学童保育
万寿東けやき児童ク

ラブ
倉敷市福島410 086-424-7484 伊代　葉子

2人まで

（2日以上の活

動）

9:15~12:15

（集合時間　9:00）

お茶、帽子、タオル、運

動靴
6/30

くらしき健康福祉

プラザ

児童 倉敷市 710-0062 086-422-2736 おおさき　まどか
中学生/高校生/

大学生

7/30~8/8

月、火、水、木、金

お盆期間中受入不可

体操服 電話にて打ち合わせ

保育園 大内保育園万寿分園 倉敷市浜町2-3-1 086-422-2736 大﨑　円
2人まで

（1日のみ可）

8:45~15:30

（集合時間　8:40）

水筒、帽子、タオル、

（必要なら）着替え、上

靴（スリッパでないほう

が望ましい）

児童 710-0046
080-2898-3510

086-426-0288
あさべ　さとこ

中学生/高校生/

大学生
7/22～8/23 体操服

学童保育 くらしき夢クラブ
倉敷市中央1-21-1

倉敷西小学校内
086-436-6141 浅辺　里子

4人まで

（1日のみ可）

8:30~16:40

（集合時間　8:30）

お弁当、お茶、タオル、

帽子、着替え（Ｔシャツ

もOK派手でないもの）

18

保育補助、環境整備等 ・子どもの可愛さや保育の楽

しさを感じていただきたいで

す。

・園で得た情報については、守秘義務を守るようにお願いいたします。

・感染対策のため、室内ではサージカルマスクの着用をお願いいたします。

・疑問や質問がある際には、自己判断ぜず、保育士へ尋ねてください。

・子どもたちへ丁寧に接し、子どもの気持ちを大切にしてください。 ①ボランティアに

よる手当持参

17

保育補助、環境整備、作業 人との関わり ・１週間前から健康管理をしてください。体調不良時は控えてください

・保育園に興味のある方の参加をお願いします。

・知りえた情報は他言無用でお願いします。

・できれば、徒歩、自転車でお願いしたいです。駐車場の確保が難しいです。
不要

20

保育準備の手伝い 保育士の仕事の大変さと楽し

さを体験してほしい

・園舎内に入るときは、丁寧な手洗いをお願いいたします。

・体調不良の場合（発熱、下痢など）は無理をせず休んでください。

・貴重品(携帯、現金）は持ってこないように、紛失しても責任は負えません

・保育園内で知りえた情報は、絶対に園外では話さないようにお願いいたします。

・園児の度の過ぎる行為は、注意をしたり、断わってください。

②受入側で用意

（実費は受入側で

負担）

19

乳幼児の世話、環境整備 子どもたちのかわいさ、すて

きなところに気づいてほしい

です。

・時間厳守

・体調不良や、何かの事情で休んだり、遅れる場合は、必ず連絡。

・子どもたち、保護者の方への言葉使い

・活動しやすい服装で来てください。髪が長い方は結んでください。体調を整えて

きてください。

②受入側で用意

（実費は受入側で

負担）

22

学童の子どもたちを安全に

ルールを守って、保育（支

援）の手伝いをしてくださ

い。

子どもを通じて、人との関わ

り方思いやりの心を育んでほ

しい。

・おやつの時間があるため、アレルギーなど事前に知らせてほしい。

・希望により１日の活動も可能（弁当持参してください）

・平田口バス停または、福島バス停

不要

21

園児と楽しく遊ぶ、園庭整備 挨拶の大切さ

0歳から6歳までの子どもた

ちの成長の違い

・時間厳守

・明るい挨拶

・大きな声で返事をしましょう

・園児には笑顔で接してください。 ①ボランティアに

よる手当持参

24

小学１年生～３年生の遊び、

宿題を一緒にする

他社との関わり（児童及び職

員）

安全（健康）な生活の仕方

①自分自身の体調管理（朝、発熱、下痢、咳、鼻水があるときは休んでくださ

い。）

②言葉使い（子どもに対して、職員に対して）

③あいさつをしっかりする

④時間を守ること

⑤報告、連絡、相談（困ったことがあれば）を忘れずに。

23

保育活動の補助、園内の環境

整備

子どもと直接かかわったり、

子どもが安全に過ごせる環境

を整備したりする体験を通じ

て、保育の現場を知ってほし

い。

・幼児は感染症にかかりやすいので、自分の体調がすぐれないときは、無理をせず園にお知ら

せください。

・毎朝検温と健康観察をしてください。来援時は手洗い消毒をしてください。

・笑顔で明るくあいさつしましょう。

・子どもの前では私語を控え、やさしい言葉使いで接しましょう。

・園で知り得た情報はプライバシーにかかわることなので、絶対に口外してはいけません。

・金銭など貴重品はできるだけ持ってこないようにしましょう。

暑い時期ですので、体調が悪くなったら、遠慮せず近くの先生に知らせましょう。また水分補

給ができるよう、お茶は多めに用意し、戸外では必ず帽子をかぶりましょう。

※体験活動前にご不明南点がありましたら、遠慮なく園へご連絡ください。

①ボランティアに

よる手当持参



児童 710-0031 086-429-1791 なかの　あい
中学生/高校生/

大学生

7/20～8月末まで

月、火、水、木、金、土

お盆期間中受入可

体操服

動きやすく汚れてもよい

服装

社協の打ち合わせ

会議

または電話で打ち

合わせ

児童厚生施設 倉敷児童館 倉敷市有城710 086-428-7975 中野　愛
3人まで

（1日のみ可）

8:45~17:15

の間で応相談

（集合時間　8:45）

お茶、昼食、室内シュー

ズ、帽子、タオル、筆記

用具

6/30

くらしき健康福祉

プラザ

児童 701-0304 086-465-1728 いたに
中学生/高校生/

大学生

7/20～8月末まで

月、火、水、木、金、土

お盆期間中受入可

体操服 電話にて打ち合わせ

こども園 遍照こども園
倉敷市西阿知

1728-1
086-465-3214 井谷

3人まで

（2日以上の活

動）

9:00～16:00

（集合時間　8:45)

帽子、水筒、上靴、着替

え（汗や汚れもありえま

す）

児童
社会福祉法人　倉敷

福徳会
086-422-4000 おの　みさこ

中学生/高校生/

大学生

７月２２日～８月２３日

月, 火, 水, 木, 金

8/13～8/16受入不可

体操服 電話にて打ち合わせ

保育園
小谷かなりやしょう

きぼ保育園

倉敷市福井２０８

番地７
086-427-1180 小野　美佐子

2人程度

（1日のみ可）

9:00～12:00

または

13:00～16:00

３時間程度

水筒（お茶）・タオル・

帽子など

児童
社会福祉法人ドル

フィン福祉会
086-476-2235 ないとう　まな 高校生/大学生

7月22日～8月9日

月, 火, 水, 木, 金

お盆期間受入不可

体操服 電話にて打ち合わせ

保育園
ドルフィン・キッズ

保育園

倉敷市八王寺町

188-1
086-476-5325 内藤　真菜

2人まで

（1日のみ可）
半日または

1日どちらでも可能

筆記用具・水筒・弁当・

上靴・外靴

児童
社会福祉法人　粒栄

会
086-485-4545 しみず　しのぶ 高校生/大学生

8/1～8/23

月, 火, 水, 木, 金

8/13～15受入不可

私服 電話にて打ち合わせ

こども園 笹沖認定こども園
倉敷市笹沖５６７

番地２
086-485-4546 清水　忍

2~3人

（1日のみ可）
9:00～16:00

着替え（靴下まで）、配

膳用エプロン、三角巾、

水筒

児童
社会福祉法人　福徳

会
086-423-1809 ますだ　なつこ

中学生/高校生/

大学生

7/22～8/23

月, 火, 水, 木, 金

8/10～16受入不可

体操服 電話にて打ち合わせ

保育園
小谷かなりや認定こ

ども園
倉敷市福井205 086-434-2378 増田　奈津子

6人程度

（1日のみ可）
午前中のみ

お弁当　水筒　帽子　上

靴　ハンカチ　筆記用具

記録ノート

児童

NPO法人くらしき放

課後児童クラブ支援

センター

070-8684-1975 かわきた
中学生/高校生/

大学生

7/20～8月末

月, 火, 水, 木, 金

8/13～15受入不可

動きやすい、汚れても良

い服装
電話にて打ち合わせ

学童保育 中島学童保育 倉敷市中島760-1 086-460-0116 河北
4名

（１日のみ可）

本人の希望とこちらの予定

に合わせて調整しましょう

水筒、タオル

児童 090-6598-2896 うりゅう　さなえ
中学生/高校生/

大学生

7/20～8月末まで

月, 火, 水, 木, 金, 土

お盆期間中受入可能

体操服 電話にて打ち合わせ

学童保育
倉敷市万寿学区児童

育成クラブ

倉敷市浜町2丁目

3-1
086-421-0825 瓜生　早苗

10名程度

（1日のみ可）
8：00～18：00

帽子、水筒

26

幼児、乳児クラスのいずれか

のクラスで活動をお願いした

いと思います。園児と一緒に

遊んだり、保育室や園庭の掃

除を一緒にしていただきたい

と思っています。

こども園は幼稚園型、保育園

型の子どもたちが通っていま

す。日々の生活や遊びをとお

して子どもが主体的に遊ぶ場

を体感してほしいです。

・個人情報を多く扱っています。施設で見たり、聞いたりした個人情報は家族で

あっても話してはいけません。また、施設の利用者の方に関する情報をSNSであ

アップしたりすることは禁じられています。

貴重品は紛失してはいけないので、持ってこないようにしましょう ①ボランティアに

よる手当持参

25

遊びの支援、おもちゃの貸出

対応、消毒作業、環境整備な

ど

人の役に立つことの喜び、児

童館で子どもたちが楽しく、

安全に遊ぶために大切なこと

など

・報告、連絡、相談をきちんとする。

・決まりを守る。

・感染対策をする。

・自転車で来館する場合は、児童館の自転車置き場へとめてください。 ①ボランティアに

よる手当持参

28

保育園の保育補助 子どもとの関わりや保育士業

務の経験を通じて、保育園で

の仕事の楽しさや魅力等を感

じ、学んでほしい ①ボランティアに

よる手当持参

27

園児のお世話や保育士のお手

伝い等

やさしさや保育士の仕事等 楽しみにしています。体調の悪い時は、無理をしないようにお願いします。

不要

30

子どものお世話　環境整備や

保育士の作り物の手伝い

保育士のお仕事を体験

不要

29

水遊び等の準備、片付け・保

育室等の清掃・配膳準備等

子どもとのかかわり方や保育

の楽しさ

①ボランティアに

よる手当持参

32

学童保育

①ボランティアに

よる手当持参

31

小学生の保育、育成支援 コミュニケーション力、遊び

の力、非認知能力

同時にアルバイトも募集しています。

ボランティア後でももっと携わりたいと感じた方はぜひご一報ください。

基本はお弁当だ

が、昼食作りの日

は不要の場合があ

ります



児童 NPO法人 710-0052 086-427-5550 みたか　じゅんこ
中学生/高校生/

大学生

7月22.23.24.25.29.30.31

8月

1.5.6.7.8.13.14.15.19.20

月, 火, 水, 木

動きやすい服装

地域子育て支援拠点
子育て応援ナビぽっ

かぽか

 倉敷市美和1丁目

8ー5山内服装専門

学校2階

086-436-6270 見高　順子
5人

（1日のみ可）

午前のみ

または

１日

水筒・午後もある場合は

昼食

児童
社会福祉法人倉敷福

祉事業会
086-423-0131 ふじい　ひでみ

中学生/高校生/

大学生

７月２０日～８月末

月, 火, 水, 木, 金, 土

受入れ可能

体操服や私服など動きや

すい服装（華美にならな

いように）

保育園 昭和保育園
倉敷市昭和２丁目

２番１８号
086-423-0154 藤井　英美

3人

（2日以上の活

動）

９：００～１６：００の間

で本人が希望する時間

帽子・水筒・ハンカチか

タオル・着替え（水遊び

や泥あそびで着替えが必

要になることがあるた

め）

児童
NPO法人よりはぐプ

ロジェクト
086-489-0862 ひらお　ひろみ

中学生/高校生/

大学生

7/22.24.26.29.30.31.

8/2.5.6.7.9.19.20.

21.26.28.30

月, 水, 金

動きやすい服装

地域子育て支援拠点
子育てひろば「ほっ

とハウス」

倉敷市上富井628-

12
平尾　博美 2人まで 半日でも一日でも可

お茶、手拭き、一日の場

合は昼食

児童
社会福祉法人 　四ツ

葉会
086-462-8312 ふじい 高校生/大学生

7/20～8/９、

8/26～8/31

月, 火, 水, 木, 金

お盆期間中受入不可

動きやすい服装（体操

服、Tシャツ、ポロシャ

ツ、ジャージ等）

保育園 杉の子第二保育園
倉敷市徳芳３６－

４
086-463-1652 藤井

1日（1回）一

人　（最低活動

日数については

要相談）

基本AM（要相談）

お茶、汗拭きタオル、

帽子、エプロン、三角

巾、マスク

高齢者 医療法人　明風会 〒710-0803 086-460-1213 こにし 中学生

8/5、7、9、19、21、23

6日間

月、水、金

体操服

活動日に

オリエンテーショ

ンを実施

デイサービスセン

ター

デイサービスくすの

き
倉敷市中島278-6 068-460-1215 小西 3人まで

10:00~14:45

（集合時間　9:40）

・水筒

・マスク着用

・上靴

高齢者
株式会社

倉敷夢工房
710-0048 086-434-8008 たむら

中学生/高校生/

大学生

7/22~8月末

月、火、水、木、金

一年間を通して受入可能

体操服 開催する

グループホーム
グループホーム

福島の里
倉敷市福島437 086-434-8027 田村 2人まで

10:00~15:00

（集合時間　9:45）

・着替え

・弁当

・水筒

・マスク

6月30日

くらしき健康福祉

プラザ

高齢者 医療法人　六峯会 710-0133 086-441-0010 ふくだ　ともみ
中学生/高校生/

大学生

7/20~8月末

月、火、水、木、金

お盆期間中　受入可能

私服 電話にて打ち合わせ

グリーンピース

あま城

倉敷市藤戸町藤戸

1406-1
086-441-0210 福田　朋美 4人まで 9:00~15:00 随時

高齢者
社会福祉法人

郁青会
710-1102 086-420-1738 あだち　ゆきのり

中学生/高校生/

大学生

一年間を通して受入可能

日、月、火、水、

木、金、土

お盆期間中受入可能

体操服

初日に

オリエンテーショ

ンを

実施

認知症対応型共同生

活介護

グループホーム

サンバード茶屋町

倉敷市茶屋町早沖

424-15
086-420-0388 足立　幸憲 2人まで

9:00~11:00

（集合時間　9:00）

上履き

水分

34

乳幼児の保育補助・環境整備

や雑務

子どもと関わることの楽しさ ボランティアノートにある心構えを意識して活動してください。

その他守ってもらいたいことは活動初日にお話しさせていただきます。

弁当または給食

（１食３３０円）

事前にお知らせく

ださい

33

親子との関わり・託児 ・乳幼児との関わり方

・子育て支援の必要性

一日を通して、活

動する場合は、弁

当持参

36

子どもとの触れ合い、清掃活

動、水やり

将来のビジョン（子どもと関

わる職業に結びついてみたい

な…という気持ちに繋がって

くれたら嬉しいです）

月～金曜日の受入れとさせていただいていますが、曜日によっては受け入れが難し

い曜日も場合もあります

不要

35

子どもの遊びの見守り、環境

整備（清掃、おもちゃ消毒）

乳幼児と関わる経験、保護者

や職員と接する経験、環境整

備の経験により子育て家庭へ

の関心を高めてほしい ①ボランティアに

よる手当持参

38

入居者様とのコミュニケー

ション、レクリエーションの

サポート

・介護の仕事とは

・認知症高齢者との関わり方

・フロアに入る前の手洗いうがい

・マスク着用

・来所時の検温

・微熱、咳、頭痛等何らかの症状がある場合は、活動日を変更 ①ボランティアに

よる手当持参

37

ご利用者の方との交流、お茶

出し、レクリエーション等の

活動のお手伝い

・人との関わり

・普段と違った経験

・当日、体調不良等で休まれる場合、9時までに連絡をお願いいたします。

・元気よく、気持ちのよりあいさつをしましょう。

・わからないことがあれば、職員に聞いてください。自己判断はしないようにしま

しょう。

・丁寧な言葉を使いましょう。

・ボランティア同士でかたまらず、積極的に自分から活動しましょう。

②受入側で用意

（実費は受入側で

負担）

40

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ職員の業務体験

（掃除、シーツ交換）

入居者様の話し相手や散歩付

き添い

レクリエーションの手伝い等

グループホームという施設に

おいての職員の役割や業務内

容についての理解。

軽度～重度、様々なタイプの

認知症の方と接することで、

認知症という病気について理

解を深めてもらいたい。

コロナワクチン接種済みが望ましい。

体調管理をしっかり行い、体調がいつもと違うときには、休んでください。（必

ず、連絡をすること）

不要

39

・お話相手

・行事のお手伝い

・ティータイムのお手伝い

・高齢者の方から多くのこと

が学べます。

・介護の実態　介護技術

・人の話をしっかり聞くとい

うこと

・相手の立場にたって、何が

してほしいのかを考える

丁寧な言葉使いで対応していただきたい

①ボランティアに

よる手当持参



高齢者 710-0065 086-426-1600 きむら　しんや
中学生/高校生/

大学生

7/20~8月末

月、火、水、木、金

お盆期間中（12~16日）受

入不可

私服

初日に

オリエンテーショ

ンを

実施

グループホーム

デイサービス

倉敷北ケアセンター

（ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ倉敷北）

（倉敷北ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝ

ﾀｰ）

倉敷市宮前42-1 086-426-1601 木村　伸也 2人まで
8:30~16:00

（集合時間　8:30）

上靴、水筒、弁当（必要

な方のみ）

高齢者 710-0002 086-464-3800 ふじい　きょうこ
中学生/高校生/

大学生

年間を通して受入可能

月、火、木、金

お盆期間中の受入可能

体操服 電話にて打ち合わせ

デイサービスセン

ター

認知症対応型デイ

サービスセンター

デイサービスセンター

庄の里「なごやか」

認知症対応型デイサー

ビスセンター庄の里

「なごやか」

倉敷市生坂698 086-464-3200 藤井　恭子 2人まで 10:30~15:30

上履き、筆記用具

随時

高齢者 701-0111 086-463-0055 やまもと　まき
中学生/高校生/

大学生

年間を通して受入可能

月、火、水、木、金

お盆期間中の受入可能

体操服 電話にて打ち合わせ

小規模多機能ホーム

小規模多機能ホーム

庄の里「つどいの

家」

倉敷市上東822番

地7
086-463-3232 山本　真紀 2人まで 10:00~15:00

上履き、筆記用具

随時

高齢者 710-0005 086-424-6660 ごとう　せいいちろう
中学生/高校生/

大学生

年間を通して受入可能

日、月、火、水、

木、金、土

お盆期間中の受入可能

私服

（動きやすい服装）
開催する

小規模多機能型居宅

介護

小規模多機能型居宅

介護施設　倉敷楽々

苑

倉敷市西岡1150-

5
086-436-6483 後藤　誠一郎 3人まで

10:00~16:00

（集合時間　9:30）

上履き、弁当、飲み物

実施日未定

高齢者 701-0112 086-462-7111 よしい　あゆみ
中学生/高校生/

大学生

7/29~8/23

月、火、水、木、金

10~17日受入不可

体操服

初日に

オリエンテーショ

ンを

実施

介護老人保健施設 サンライフ倉敷 倉敷市下庄700-1 086-462-7778 吉井　あゆみ
1人まで

１日のみ可

9:00~12:00

（集合時間　8:50）

運動靴、マスク、タオル

高齢者 701-0112 086-464-5552 つぼい　なほこ
中学生/高校生/

大学生

8/1~8/31

月、火、水、木、金、土

お盆期間中受入不可

体操服

初日に

オリエンテーショ

ンを

実施

小規模多機能型在宅

介護
さんらいふ下庄 倉敷市下庄715-2 086-464-5550 坪井　奈朋子

2人まで

1日のみ可能
10:00~16:00

昼食、お茶などの水分、

上靴、マスク

高齢者 医療法人　誠和会 710-0803 086-460-0010 すみだ　ようこ　
中学生/高校生/

大学生

夏休み期間中

月、火、水、木、金、土

8/14~15受入不可

体操服

初日に

オリエンテーショ

ンを

実施

デイサービス
デイサービス　せい

わ
倉敷市中島770-1 086-465-1411 角田　葉子

2人まで

1日のみ可能

8:30~11:30

（集合時間　8:20）

水分補給できるもの

高齢者 710-0011 086-463-3608 うすい
中学生/高校生/

大学生

夏休み期間中

月、火、水、木、金、土

お盆期間中受入可

私服

（華美なものでなけれ

ば）

電話にて打ち合わせ

デイサービスセン

ター

杉の子デイサービス

センター
倉敷市徳芳504 086-463-3628 臼井

2人まで

（1日のみ可）

10:00~15:30

（集合時間9:45）

水筒、上ぐつ、メモ、筆

記用具

42

高齢者とのコミュニケーショ

ン・アクティビティの参加等

十人十色な高齢者の方との対

話や対応の中で様々な事を感

じ取って頂きたいと思いま

す。

・感染症予防の点からマスクの着用をお願いします。

①ボランティアに

よる手当持参

41

デイサービス利用者（高齢

者）との交流、環境整備

高齢者とのコミュニケーショ

ン

高齢者の多い施設となりますので、体験１週間前より特に感染症対策に気を付けて

いただきたい。

また、体験当日において、新型コロナきっとの検査、体調確認の上、体験参加して

いただけるようになるので、ご了承いただきたい

①ボランティアに

よる手当持参

または

③受入れ側で用意

（実費650円）

44

話し相手・生活上の手伝い、

レクリエーション、散歩など

高齢者と触れ合うことで、互

いに暖かみを感じてもらいた

い

・守秘義務

・スタッフの話をよく聞いてください。

・自転車、自家用車可能です。（駐車場あります）

①ボランティアに

よる手当持参

43

高齢者とのコミュニケーショ

ン・アクティビティの参加等

高齢者とのふれあっていただ

き、介護の体験をしていただ

きたい。

・感染症予防の点からマスクの着用をお願いします。

・目的をもって、参加してください。

①ボランティアに

よる手当持参

46

事業所を利用されているご利

用者様との交流やレクリエー

ション活動など

地域の中に、こういった施設

があることを知り、また、ご

利用者様との交流すること

で、介護の仕事を知ってほし

いです。

・発熱や風症状など、体調不良がある場合は、必ず事前に連絡ください。

・スマホやカメラを使っての写真撮影はしないようにしてください。

①ボランティアに

よる手当持参

45

環境整備、見守り、コミュニ

ケーション

施設とはどういう場所で、ど

んなことをしているのかなど

学んでほしい

・マスク着用

・体温測定

・体調が悪いときは休んでください。

不要

48

利用者さんとのお話し、お茶

出し、レクリエーションなど

接客の大切さやケアの大切さ

など学んでください。

・敬語を使って、お話ししてください。

・利用者んから言われて、困ったことがあれば、早めにはなしてください。

・物をあげると言われてもお断りしてください。

①ボランティアに

よる手当持参

47

利用者様とのコミュニケー

ション、レクリエーション

高齢者の様子、デイでの活動

内容

・利用者様から個人的に金銭や物を受け取ること

・個人的に連絡先を聞くこと

は慎んでください。

・知りえた内容を外部に話さない、個人情報をもらさない

・正しい言葉使いをしてください。
不要



高齢者 ㈱創心会 710-0834 086-423-7088 あべ　たいし
中学生/高校生/

大学生

夏休み期間中

月、火、水、木、金、土

お盆期間中受入可

制服

または

体操服

電話にて打ち合わせ

デイサービス
創心会　リハビリ倶

楽部笹沖
倉敷市笹沖118 086-423-7188 阿部　泰士

2人まで

（1日のみ可）

8:30~16:00

（集合時間　8:15）

ハンカチ、飲み物、昼

食、うわぐつ
随時

高齢者
社会福祉法人　ます

み会
710-0803 086-465-6565

あべ　めぐみ

いだ　さちよ

中学生/高校生/

大学生

7/22~8/30

月、火、水、木、金

お盆期間中受入可

体操服

または

私服

社協の

打ち合わせ会義

介護老人保健施設
特別養護老人ホーム

ますみ荘
倉敷市中島837-5 086-465-8826

阿部　惠

伊田　幸代

3人まで

（2日以上）

9:30~11:00

（集合時間　9:30）

・筆記用具、飲み物

6月30日

高齢者 710-1101 086-441-7857 ふるいち　よしみ
中学生/高校生/

大学生

夏休み期間中

月、火、水、木、金

お盆期間中受入可

私服 電話にて打ち合わせ

地域密着通所介護
おひさまデイサービ

スセンター

倉敷市茶屋町272-

6
086-441-7862 古市　佳己

2人まで

（2日以上）

やる気、元気

高齢者 710-0803 086-460-1922 のぐち　れいこ
中学生/高校生/

大学生

夏休み期間中

日曜日以外

お盆期間中受入可

活動しやすい服装

初日に

オリエンテーショ

ンを

実施

デイサービス ザグスタ中島
倉敷市中島1129-

1
086-460-1923 野口　玲子

2~3人まで

（2日間の活

動）

9:00~15:00まで

昼食、飲み物、筆記用具

高齢者 医療法人　平成会 701-0012 086-462-7111 にいや　ひろえ
中学生/高校生/

大学生

8月中

月、火、水、木、金

お盆期間中受入可

体操服

初日に

オリエンテーショ

ンを

実施

グループホーム
グループホーム　ひ

まわりの家　下庄

倉敷市下庄701-

10
086-462-7778 新谷　弘枝

1人まで

（2日以上の活

動）

9:00~11:30(8:45集合)

または

13:30~16:00

(13:15集合）

くつ、マスク、タオル

高齢者 医療法人　平成会 710-0001 086-464-5522 よしふじ　みゆき
中学生/高校生/

大学生

8月中

月、火、水、木、金

お盆期間中受入可

体操服

初日に

オリエンテーショ

ンを

実施

グループホーム
グループホーム　ひ

まわりの家　三田
倉敷市三田124-1 086-464-5523 吉藤　未由紀

2人まで

（2日以上の活

動）

9:00~11:30(8:45集合)

または

13:30~16:00

（13:15集合）

くつ、マスク、タオル

高齢者 701-0104 086-461-0036 なかむら　あやこ
中学生/高校生/

大学生

7/20~8月末

月、火、水、木、金

お盆期間中受入不可

体操服

動きやすい服装
電話で打ち合わせ

介護老人福祉施設 ケアハウス庄の里
倉敷市山地1297

番地
086-461-0037 中村　文子

2人まで

（1日のみ可）
9:30~15:30

上履き、筆記用具

随時

高齢者 710-0034 086-429-3311 つしま　あきお
中学生/高校生/

大学生
通年を通して受入

体操服

ジャージなどの動きやす

い服装

・電話で打ち合わ

せ

・初日にオリエン

テーションを実施

グループホーム
グループホーム　う

きすの里

倉敷市粒江2503-

3
086-429-3314 津島　章夫

1人まで

（1日のみ可）

9:00~16:00

（集合時間　8:50）

弁当、筆記用具、水筒、

メモ帳、上履き

50

ご利用者との交流を図る 介護や福祉の仕事に興味を

もってもらいたい。

施設のことを知ってもらいた

い

・体調が悪ければ、無理せず休んでください。欠席、遅刻の場合、必ず連絡を入れ

てください。

・感染状況によっては、急遽予定を変更する場合があります。

・自転車で来る場合、ますみ荘玄関の左側に自転車置き場がありますので、とめて

ください。

・館内は土足のままでお入りください。

・服装は動きやすいもの（体操服・ジャージなど）がいいです。

不要

49

介助、お茶出し、メニュー提

供、配膳、送迎同行

社会人としてのマナーふるま

い

ご利用者様との接し方、介助

方法

・検温を実施してきてください。

①ボランティアに

よる手当持参

52

・ご利用者様のお話相手（傾

聴）

・お茶出し

・レクリエーションなどの参

加支援

・清掃

・高齢者との関わりを学んで

いただきたい。

・介護や福祉の仕事に興味を

持ってもらいたい。

・個人情報については、守秘義務をお願いいたします。

・体調不良等により休まれる場合は、事前に連絡してください。

・活動中何かあれば、職員にすぐ報告をしてください。

・感染状況によっては、受入れをお断りさせていただきます。 ①ボランティアに

よる手当持参

51

デイサービス利用者（高齢

者）との交流、環境整備

高齢者との関わり、高齢者へ

の理解

・優しくしてほしいです。

・笑顔でいてほしいです。

②受入側で用意

（実費は受入側で

負担）

54

コミュニケーション、掃除、

クラフト活動

介護という仕事を身近に感じ

てほしい

高齢者施設のため、ボランティア中の感染対策、自身の体調管理

不要

53

コミュニケーション、掃除、

クラフト活動

介護という仕事を身近に感じ

てほしい

高齢者施設のため、ボランティア中の感染対策、自身の体調管理

不要

56

入居者とのコミュニケーショ

ン

介助・散歩などの付き添い

環境整備等

高齢者施設、グループホー

ム、認知症ケアの理解を深め

る

・高齢者とのかかわりに興味を持ち、入居者に優しく丁寧に接することができる

方。

①ボランティアに

よる手当持参

55

ご入居者様とのコミュニケー

ション・行事への参加

高齢者との関わりを持ち、介

護職に興味を持ってほしい

・感染症予防の点からマスク着用をお願いします。

①ボランティアに

よる手当持参



高齢者 710-0034 086-429-3311 きむら　みらい
中学生/高校生/

大学生

7/20~8月末

日、月、火、

水、木、金、土

体操服

動きやすい服装（ジャー

ジ）

・電話で打ち合わ

せ

・初日にオリエン

テーションを実施

特別養護老人ホーム
特別養護老人ホーム

浮洲園

倉敷市粒江2500-

1
086-429-3315 木村　未来

3人まで

（1日のみ可・

2日以上可）

9:00~16:00

（集合時間8:50）

弁当、筆記用具、水筒、

上履き

高齢者 701-0104 086-461-0033 ふじい　りょうすけ
中学生/高校生/

大学生

7/20~8月末

月、火、水、木、金

お盆期間中受入不可

8/19納涼祭

体操服

動きやすい服装
電話にて打ち合わせ

介護老人福祉施設
特別養護老人ホーム

庄の里

倉敷市山地1297

番地
086-461-0037 藤井　遼裕

2人まで

1日のみ可）
10:00~15:00

上履き、筆記用具

高齢者 710-0038 086-427-8860 おがわ　あきこ
中学生/高校生/

大学生

7/20~8月末

月、火、水、木、金、土

お盆期間中受入可

日祝以外受入可

私服

ジャージではない動きや

すい服装

電話にて打ち合わせ

デイサービスセン

ター

デイサービスセン

ター東倉敷

倉敷市新田2605-

4
086-427-8861 小川　安紀子

1人まで

（2日以上の活

動）

午後のみ

13:30~15:00

（集合時間　13:20）

・靴は外履きでかまいま

せん

・飲み物は各自で持参し

てください。

高齢者 医療法人　福寿会 710-0133 086-428-8523 かくがわ　ようこ
中学生/高校生/

大学生

7/20～8月下旬ごろ

月、火、水、木、金

お盆期間中受入不可

体操服 電話にて打ち合わせ

老人保健施設
老人保健施設

倉敷藤戸荘

倉敷市藤戸町藤戸

1580
086-428-8539 角川　陽子

3人まで

（2日以上の活

動）

13:00～16:00

（集合時間12:45）

スニーカー、体育館

シューズ、マスク、飲み

物

高齢者
社会福祉法人　和福

祉会
086-461-0037 おおの

中学生/高校生/

大学生

7月20日～８月末

月, 火, 水, 木, 金, 土

お盆期間受入可能

露出が多くなく華美でな

い物
電話にて打ち合わせ

高齢者施設
庄の里デイサービス

センター
倉敷市山地1297 086-461-0037 大野

2人

（１日のみ可）
9:00～15:30

内履きの運動靴。

高齢者 医療法人　誠和会 086-460-1919 おか　たかひこ
中学生/高校生/

大学生

7/20～8月末　土日、祝日

を除いた月, 火, 水, 木, 金

8/13～15受入不可

私服 電話にて打ち合わせ

高齢者施設 小規模多機能　和 倉敷市中島848-3 086-460-1920 岡　孝彦
2人

（1日のみ可）
応相談

中履き

高齢者 社会医療法人全仁会 086-427-1111 たけもり　みえこ 中学生/高校生

7月20日～8月末

月, 火, 水, 木, 金

お盆期間受入可能

動きやすい服装（体操服

でも可）
電話にて打ち合わせ

高齢者施設 倉敷老健
倉敷市老松町4丁

目3-38
086-427-1196 武森 三枝子

2人まで

（１日のみ可）
10：00～15：00

サージカルマスク　ゴー

グル

高齢者 710-0826 086-427-1193 ひぐち
中学生/高校生/

大学生

7月20日～8月末

月, 火, 水, 木, 金

お盆期間受入可能

電話で打ち合わせ

初日にオリエン

テーションを実施

短期入所生活介護

倉敷在宅総合ケアセ

ンターショートステ

イ

倉敷市老松町4丁

目-4-7
086-427-5686 樋口

58

ご入居者とのコミュニケー

ション・行事への参加

高齢者とのかかわりを持ち介

護職に興味を持ってほしい

感染症予防の点からマスクの着用をお願いします。

①ボランティアに

よる手当持参

57

利用者とのコミュニケーショ

ンやレクリエーション

サロンや行事、外出への同行

環境整備

高齢者施設への理解を深めて

ほしい。

お年寄りと接することが好きな人、高齢者施設に興味のある方お待ちしています。

①ボランティアに

よる手当持参

60

入居者の話し相手、レクリ

エーション

社会貢献活動として高齢者と

の関わり、普段と違った体

験、楽しさ、やりがいを学ん

でほしい。

・携帯電話は現場に持ち込まないでください。

不要

59

ご利用者様と交流をしていた

だきます。また、レクリエー

ションのお手伝いをしていた

だいたり、下膳をしていただ

くこともあります。

ご利用者様と関わることで、

高齢の方々への介護について

知る。また、人のためになる

ことの大切さを体感していた

だきたいです。

・ご高齢の方々なので必ず敬語を使って会話をしてください。

・介助などは行わず、近くのスタッフに声をかけてください。

・ボランティアをされる方のご家族様や周囲に風邪症状がある場合、また、ご自身

に症状がある場合は必ず連絡ください。活動日を変更できます。

・マスク着用でお願いします。
不要

62

介護　レクリエーション 福祉への興味

①ボランティアに

よる手当持参

61

ご利用者と交流。配膳、配

茶。レクリエーションへの参

加。

介護という仕事のやり甲斐や

楽しさを感じて欲しいです。

弁当、またはボラ

ンティア負担360

円

63

話し相手　レクレーション

創作活動

高齢者の特性を知る 介護職に興味がある方

守ってほしいこと：個人情報保護、体調管理、感染対策

①ボランティアに

よる手当持参

64



高齢者 710-0803 086-466-0119 ほんだ　たけし
中学生/高校生/

大学生

7月20日～9月末

月, 火, 水, 木, 金

14～15日受入不可

運動できる服装

介護老人保健施設
介護老人保健施設

福寿荘
倉敷市中島831 086-465-2537 本田　武

2人まで

（１日のみ可）

9:00～15:00

（集合時間　8:45）

弁当、水分（各自で用意

してください）

タオル、筆記用具

障がい者 倉敷市 710-0834 086-434-9855 なす　えりか 高校生/大学生

7/20~8月末

火、水、木、金、土

お盆期間中受入可

体操服
倉敷市社協開催の

打ち合わせ会

障がい者デイサービ

ス

倉敷市障がい者デイ

サービスセンター
倉敷市笹沖170 086-434-9856 那須　絵利香 2人まで

10:00~16:00

（集合時間9:30）

・水筒

・タオル
6月30日

障がい者 701-0104 086-463-0770

やすだ

さかもと

まるお

高校生/大学生
7/20~8/9

月、火、水、木、金

体操服

（動きやすく、汚れても

良い服）

電話にて打ち合わせ

障がい者支援施設
障がい者支援施設

あしたば

倉敷市山地1730-

1
086-463-0780

安田

坂本

丸尾

2人まで 9:00~17:00

上履き、帽子、タオル、

飲み物、昼食、健康保険

証

障がい者 701-0104 086-463-3556 かいぬき　みゆき
中学生/高校生/

大学生

夏休み期間

月、火、水、木、金ｚ

お盆期間中受入可

体操服

動きやすい服装
電話にて打ち合わせ

就労継続支援Ｂ型

生活介護

ワークハウス　くる

み
倉敷市山地1977 086-463-3551 貝抜　美由紀

2人まで

（1日のみ可）
9:30~16:00

上ぐつ、タオル

児童 社会福祉法人クムレ 086-435-9820 くぼた　なおみ
中学生/高校生/

大学生

夏休み期間中

月, 火, 水, 木, 金,

土日祝、8月13日～15日以

外で、お願いします。

動きやすい服装 電話にて打ち合わせ

児童関連施設 きらり倉敷 倉敷市沖193 086-435-9822 久保田　奈穂美
1人

（１日のみ可）

9時から16時の間でご希望

に合わせます

エプロン、名札、水筒、

上靴

病院 医療法人　三十会 710-0007 086-462-1800
にしもと　ゆかり

さかた　たかあき
高校生/大学生 8/9（金） 体操服 開催する

障害 倉敷神経科病院 倉敷市浅原400 086-462-1801
西本　由香里

坂田　貴朗

10人まで

（1日のみ）

17:00~20:30

（集合時間　16:45）

動きやすい服装、体験記

録ノート、筆記用具、ス

マホはＯＫ（院内では

OFF）

8/1

14:00～

倉敷精神科病院に

て

地域団体
大高夏祭り実行委員

会

086-427-2295

0904658-4624
おおや　のりゆき 中学生/高校生 7月21日 服装は自由 社協の打ち合わせ会議

地区社会福祉協議会 大高夏祭り

倉敷市立大高小学

校　運動場

倉敷市堀南621番

地

大屋　德敬 100人 16:00～19:30

特になし
6/30

くらしき健康福祉

プラザ

ボランティア団体
080-1349-

2637
みやた　ゆきかず

中学生/高校生/

大学生
8月21日 学生らしい服装 電話にて打ち合わせ

ボランティア団体
倉敷・総社温暖化対

策協議会
イオンモール倉敷 宮田　幸和 5人 9時　から　16時

飲み物、マスク、紙ハン

カチ

67

活動保助（ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ、散

歩、音楽活動、選択たたみな

ど）

食事の見守り、余暇活動（話

し相手になる、ボール遊び、

スヌーズレンルームの利用）

障がいのある方の人柄や暮ら

しを実際に見て知っていただ

きたい

そして、少しでも興味をもっ

ていただけると幸いです。

障がいのある方は感染症に弱く、集団生活の特性上クラスターになりやすいです。

ボランティアの実施前より、体調管理には、気を付けていただき、当日は発熱、風

邪症状、下痢などの症状があれば、連絡の上、延期させていただきます。

★活動内容のスヌーズレンですが、わくわくルーム（ボールプール、ブランコ、ト

ランポリンなどがあるカラフルな部屋）とキラキラルーム（白い部屋に電飾やブ

ラックライトで光るものを配し、暗がりの中でリラックスできる部屋）がありま

す。ホームページに写真がありますので、ぜひご覧ください。

①ボランティアに

よる手当持参

最寄りの公共交通機関

は、山陽本線、中庄駅で

すが、施設まで徒歩一時

間ほどかかります。送迎

はできません。

66

利用者との話し相手、見守り 障がいのある方の特性を理解

してほしい

・個人情報保護について

・障がい者への言動注意

①ボランティアに

よる手当持参

68

障がいがある人たちと一緒に

クッキー織物等お仕事の手伝

い、お話し相手をしてくださ

い。

障がいがあっても、みんなと

同じなんだと感じてもらえた

らと思います。

・必ず、職員の指示をよく聞いて、行動してください。

・暑い時期でのボランティアになります。体調がいつもと違う、熱がある際はまよ

わずお休みしてください。

・土、日はお休みになります。

①ボランティアに

よる手当持参

または

③受入れ側で用意

（実費負担額175

円）

中庄駅北側（ローソン

側）からであれば、送迎

可能　希望の場合は連絡

ください。

70

病院行事（盆踊り大会）にお

いて

①会場準備と後片付け

②患者さんとの交流

③飲食物配付・提供の補助

盆踊りという年間行事のなか

で患者様との交流を通して関

わり方を学んでほしい。（た

とえば、適切なキョリや伝わ

る伝え方

・終了する時間が遅いので、帰宅島暗くなっています。病院周辺の道路に該当が少

なく危険なので、必ず、保護者に送迎をしてもらってください。

・当日、家を出る前に体温を測ってください。37度以上ある場合は、参加をご遠

慮ください。また、その際は電話で連絡をしてください。

・体調の管理については、個々でよろしくお願いいたします。

・当日までに不安なことがあれば、（15:00以降17:00まで）担当者に連絡をして

ください。

・社協のノートをご持参ください。

・スマホは持参しても良いが、院内はOFFでお願いします。

②受入側で用意

（実費は受入側で

負担）

69

障がいのある子ども達と一緒

に遊ぶ

子どもたちの力や才能を知っ

てほしい

①ボランティアに

よる手当持参

72

イオンモール倉敷で「伊東家

の省エネ体験」コーナーを設

け、電球や家電の電力消費量

の測定体験をしてもらう！

身近にできる地球温暖化対策

について学び伝える。

電話、LINEでやりとり

③受入側で用意

（実費負担有）

71

大高夏祭りの屋台ブースの手

伝い

夏祭りで出るゴミやペットボ

トルの片付け

地域のイベントを支えている

年代の違う人たちと一緒に活

動することで、今まで知らな

かった世界をかんじてもらえ

たら・・・

・貴重品は各自で管理してください

・かなり暑いなかでのボランティア活動なので、熱中症対策を十分に。

・夏祭りといっても遊びではないので、何をやるかはブースの担当者に確認するこ

と。

・ボランティアノートへの受入れ施設のコメントについては、後日の対応となるの

で、当日持参しなくてもかまいません。

②受入側で用意

（実費は受入側で

負担）

65

高齢者の方の話し相手

活動のお手伝い

高齢者の特徴

お手伝いのやりがいを感じて

ほしい

・活動時間、活動内容等については、事前に打ち合わせでお話しさせていただきま

す。柔軟に対応します。

・活動で見聞きした利用者さんの個人情報、職員、施設のことに関して、第３者に

もらさないこと

・打ち合わせの日時も電話をいただいたときに決めたいと思います。

・コロナの感染状況によっては、受入れをお断わるする場合があります。ボラン

ティアさんの体調がすぐれないときは、無理せず休んでください。

・利用者さんに対して、丁寧な言葉使いで接してください。わからないことがあれ

ば職員に尋ねてください。自分で判断しないでください。



ボランティア団体 710-0834 090-4197-4984 しもじ　えつこ 中学生/高校生 7月21日
体操服

私服
社協の打ち合わせ会議

ボランティア団体 ひまわり会

倉敷市笹沖180

くらしき健康福祉

プラザ　3F

下地　悦子

3人まで

（1日のみの活

動）

9:00～15:00

（集合時間　8:50）

エプロン、三角巾（バン

ダナ可）、布巾、水筒

（水分補給のため）

6/30

くらしき健康福祉

プラザ

ボランティア団体 710-0834 086-434-3350 中学生/高校生 8/21（水） 自由

ボランティア団体
ともしび点訳グルー

プ

倉敷市笹沖180

くらしき健康福祉

プラザ　3F

倉敷ボランティア

センター取次

25人まで

（1日のみの活

動

13:00～16:00

筆記用具

ボランティア団体 710-0834 086-434-3350
中学生/高校生/

大学生
7/26（金） 自由

ボランティア団体 倉敷音訳の会

倉敷市笹沖180

くらしき健康福祉

プラザ　3F

倉敷ボランティア

センター取次

15人まで

（1日のみの活

動）

13:30～15:30

（集合時間　13:30）

夏場なので各自の飲料等

ボランティア団体 710-0834 086-434-3350
中学生/高校生/

大学生
8/10（土） 自由

ボランティア団体
倉敷要約筆記サーク

ル

倉敷市笹沖180

くらしき健康福祉

プラザ　3F

倉敷ボランティア

センター取次

10名程度

（1日のみの活

動）

14:00～

筆記用具

ボランティア団体 710-0834 086-434-3350
中学生/高校生/

大学生
8/3（土）

体操服

ボランティア団体
ガイドヘルパー「手

のひら」

倉敷市笹沖180

くらしき健康福祉

プラザ　3F

倉敷ボランティア

センター取次

10名程度

（1日のみの活

動）

13:00～16:00

筆記用具

障がい者 710-0834 090-2862-8574 よしもと　あさみ
中学生/高校生/

大学生

・8/13　プール活動

・8/17　プール活動

・8/31　誕生会　簡単調理

動きやすい服装

社協開催の

打ち合わせ会

または

電話にて

重度重複障がい児者

の幸せを願う会

「ますかっと」

倉敷市笹沖180

くらしき健康福祉

プラザ

吉本　朝美 2～3人 午前中

8/31に参加する場合は

エプロン

打ち合わせ会日時

6/30

くらしき健康福祉

プラザ

80

79

77

視覚障がい者の外出支援（ガ

イドヘルプ）について

視覚障がい者の外出支援（ガ

イドヘルプ）について学び、

視覚障がい者の理解を深める

・くらしき健康福祉プラザ（笹沖180）の３階　ボランティア交流室にて開催しま

す。

・歩きやすい靴で参加してください。

不要

76

・要約筆記についての講義

・実技

難聴者が生活の中で困ってい

ることを知り、自分ができる

こと、どのように接すればよ

いかを考える。

・要約筆記を体験してみる

・くらしき健康福祉プラザ（笹沖180）の２階　201研修室にて開催します。

不要

75

パソコンを使っての収録体

験、広報くらしきデイジー版

等の発送、ダビング作業

視覚障がい者への理解 ・くらしき健康福祉プラザ（笹沖180）のボランティア交流室にて開催します。

・暑い時期なので各自水分補給

・欠席の場合は、連絡をしてください。

78

・8/13　プール活動

・8/17　プール活動

・8/31　誕生会　簡単調理

・友人同士で参加した場合、話ばかりしないでほしい。

・親子の活動に寄り添って、一緒に参加していただきたい。

重度、最重度の子ども大人の人の集まりです。

不要

74

点字体験 視覚障害者の日常生活への理

解を深めてほしい。

・くらしき健康福祉プラザ（笹沖180）の３階　ボランティア交流室にて開催しま

す。

・当日、急に欠席の場合は、速やかに倉敷ボランティアセンターまでご連絡くださ

い。
不要

73

親子クッキング 食育、成長期の子どもたちに

食の重要性を学んでほしい。

・くらしき健康福祉プラザ（笹沖180）の３階　調理室にて行います。

・長い髪はまとめて、爪を切って清潔にお願いします。

・調理室は室温が上がるため、体調を整え各自水分補給を心がけてほしいと思いま

す。
②受入側で用意

（実費は受入側で

負担）


