
分類 〒 電話 よみ 活動対象者 活動期間 服装 事前打ち合わせ会

種別 活動場所住所 fax 担当者 一日の受入人数 活動時間 持参物 日時

児童
倉敷市立まきびの里

認定こども園
710-1306 086-698-0022 ふじた ゆみ

中学生/高校生/

大学生

7/20～8/30

（月・火・水・木・金・

土）

体操服 電話にて打ち合わせ

認定こども園
倉敷市真備町有井

1270
086-698-0034 藤田 由美 5人

9:00～16:30

（集合時間 8:45）

帽子・上履き・着替え・

タオル
13:30～

児童

社会福祉法人倉敷福

徳会 真備かなりや認

定こども園

710-1312 086-698-2098 きっかわ やよい
中学生/高校生/

大学生

7/25～8/8

（月・火・水・木・金）
体操服 開催しない

認定こども園
倉敷市真備町辻田

268-1
086-698-8928 吉川 弥生 6人

AMのみ・PMのみ（中学

生・高校生）

9:00～16:00

（集合時間 8:50）

（1日は高校生以上）

帽子・タオル・水筒・室

内用シューズ・着替え一

式（水遊びを子供たちが

するので）

児童
地域子育て支援セン

ター　真備かなりや
710-1312 086-698-7566 かわい しずえ 高校生/大学生

7/20～8/31

（月・火・水・木・金）

お盆中受入可

体操服（動きやすい服） 開催する

子育て支援拠点
倉敷市真備町辻田

261-3
086-698-7566 河合 静江 2人

・9:00～12:00

・13:00～16:00

（集合時間 8:50/12:50）

帽子・お茶・着替え

日程が決まり次第合わせます。

児童
真備かなりや第二小

規模保育園
710-1312 086-441-5961 べっぷ ななみ

中学生/高校生/

大学生

7/25～～8/8

（月・火・水・木・金）
体操服 開催しない

保育園
倉敷市真備町辻田

258-3
086-441-5962 別府 菜々美 1～2人

・AM　9:00～12:00

・PM　13:00～16:00

・9:00～16:00（高校生以

上）

（集合時間 10分前）

動きやすい服装・靴・帽

子・タオル・着替え・水

筒

児童
呉妹たんぽぽ児童ク

ラブ
710-1303 070-8482-2988

つゆくち

りゅうたろう

中学生/高校生/

大学生
夏休み期間中

体操服

私服（動きやすい恰好）
開催しない

学童保育
倉敷市真備町妹

137
露口　竜太郎 ２人 9:00～12:00

帽子

水筒

児童

社会福祉法人倉敷福

徳会 真備かなりや小

規模保育園

710-1312 086-441-3901 わきもと　あきこ
中学生/高校生/

大学生
7/20～８月末 汚れてもよい服装 電話にて打ち合わせ

保育園
倉敷市真備町辻田

173番地1
086-441-3902 脇本　亜希子 2人

AMのみ

９:00～12:00

帽子、タオル、水筒

児童 倉敷市真備児童館 710-1306 086-697-0831 あらた こういち
中学生/高校生/

大学生

夏休み期間中

（月・火・水・木・金）

体操服・運動靴

動きやすい服装
開催しない

児童関連施設

（児童福祉施設 児

童館）

倉敷市真備町有井

1556-2
086-697-0831 荒田 孝一

1日1回あたり

2人

8:40～16:00

（集合時間 8:40）

・お茶

・タオル/ハンカチ

・帽子

・室内シューズ

・筆記用具

体験を通じて学んで欲しいこと 注意事項・特記事項 昼食 アクセス受入れ施設名 活動内容

1

保育補助・掃除や玩具の消毒

などの環境整備

子ども達と関わる中で、いろ

いろな気付きや発見があると

思います。子ども達と触れ

合って、『楽しい』と思って

いただけると嬉しいです。

・園児、保護者、職員にあいさつをしましょう。

・認定こども園で知り得た情報を外部の人に言わないようにしましょう。

・動きやすく、汚れてもよい服装でお越しください。

・体調管理に気を付けて少しでも体調が悪い時にはお休みして下さい。 ①ボランティアに

よる手当持参

3

子どもとの触れ合い、製作物

の補助、掃除など。

小さいことの関わり方や触れ

合う楽しさを知ってほしい。

・活動場所で知った情報を他言しない。特に個人情報には秘密にすること。

・保護者が多いため、笑顔で明るくあいさつや返事をする。

・分からないことがあったら、すぐにスタッフに聞く。

①ボランティアに

よる手当持参

4

保育の手伝い、掃除、製作な

どの雑務

保育士の仕事内容、子どもと

のかかわり方等

・園内の情報（保育園・職員・保護者・園児等にかかわること）は外部に漏ら

さないこと

・挨拶や返事は職員や園児だけではなく、保護者の方や地域の方にもしっかり

とすること

・園児の怪我にならないように安全に留意すること

・遅れる場合や欠勤する場合は、必ず保育園へ連絡すること

①ボランティアに

よる手当持参

2

保育教論の手伝い（プールの

手伝いなど）、掃除（草取り

など）、製作の手伝いなど

保育教諭の仕事の内容、子供

との接し方

・園内の情報は、園外へ漏らさないこと

・挨拶や返事は、保護者は子ども達にもしっかりとする

・子どもに怪我がないように、安全に留意すること

・分からなことや、困ったことがある時には、職員に尋ねること ①ボランティアに

よる手当持参

5

子どもと遊ぶ（室内、屋外） 学童期における子どもの特徴

を理解する。

遊びを通して子どもとのかか

わり方を学ぶ。

分からないことがあれば、支援員にたずねてください。

ケガやトラブルなどを発見した場合は、直ちに支援員に知らせてください。

体が触れるスキンシップは控えてください。

※手をつなぐ、だっこ、ひざに乗せるなど

※鬼ごっこなどのタッチはOK

積極的に遊びに参加してください。

ボランティア中にケガ及び体調不良が起きた場合は、支援員に知らせてくださ

い。

6

子どもの保育

子どもと遊ぶための環境整備

等

保育士の仕事や子どもの発達

過程を知り、興味を持ってほ

しいです。

ボランティアの活動を通じて、保育という仕事を知ってもらい、興味を持って

ほしい。子どもの命を預かる場なので、扱い方など十分に気を配って頂きたい

です。

また、個人情報等は、園でも厳守を徹底しているため、ボランティア活動中で

も同様にしてほしいです。

7

環境整備・利用者との交流・

夏の行事の準備と手伝い

利用者の方とのよりよい関わ

り方

児童館がどのようなところか

を知る

元気に笑顔で利用者の方とふれあってください。

休むとき、遅刻するときは必ず連絡をください。

①ボランティアに

よる手当持参



児童

社会福祉法人　倉敷

福徳会　真備かなり

や第三小規模保育園

710-1312 086-441-4741 片岡　美紀
中学生/高校生/

大学生

7月22日～8月8日

（月,火,水,木,金）
体操服

保育園
倉敷市真備町辻田

292番地5
086-441-4742 かたおか　みき 2人まで

　　　9:00～12:00　また

は

　 　13:00～16:00

帽子

タオル

着替

水筒

高齢者
後楽デイサービスセ

ンター
710-1301 086-698-7878 ふくなが よしお

中学生/高校生/

大学生

７月20日～8月末まで

応相談
体操服 開催する

デイサービス
倉敷市真備町箭田

2159
086-698-4114 福永　佳生 3人 集合時間9：00

上靴

エプロン（配膳用）

マスク

高齢者 デイサービスまび 710-1301 086-697-1805 ほり　くみこ 中学生/高校生 7月20日～8月20日 体操服 電話にて打ち合わせ

デイサービス
倉敷市真備町箭田

4114-6
086-697-1806 堀　久美子 2人

8:30～16:00

（集合時間　8:20）

室内ばき

お茶

お弁当

タオル

初日当日に

オリエンテーショ

ンを行う。

高齢者
クレールエステート

悠楽
710-1306 086-698-6050 いせ　なつみ

中学生/高校生/

大学生
8/3㈯・8/17㈯ 動きやすい服装 開催する

施設
倉敷市真備町有井

1472
086-698-0405 伊勢　菜摘 5人

7:00～10:00（予定）

（集合時間 7:00）

飲み物

タオル

7/23

14:00～

変更可能です。

高齢者
悠楽デイサービスセ

ンター
710-1306 086-486-0022 いせ　なつみ

中学生/高校生/

大学生

8/6～8/9

（火・水・木・金）

体操服又は動きやすい服

装
開催しない

デイサービス
倉敷市真備町有井

1472
086-698-0405 伊勢　菜摘 5人

14:00～15:00

（集合時間 13:50）

水分補給の飲み物

上靴

高齢者
デイサービスセン

ター ひまわり
710-1313 086-698-0036 よしだ　さとみ 中学生

夏休み期間中

（月・火・水・木・金・

土）

体操服 電話にて打ち合わせ

デイサービス
倉敷市真備町川辺

2076
086-698-8851 吉田　倫美 2人

13:30～16:00

（集合時間 13:20）

・室内履物（動きやすい

物）

・手拭き用タオル/ハン

カチ

・マスク

高齢者

有限会社K＆Kプロ

デュース

グループホームまき

びの丘

710-1305 086-698-3950 かまた　のりひこ
中学生/高校生/

大学生

7/20～8月上旬

（日、木、金、土）
私服

グループホーム
倉敷市真備町市場

303-1
086-698-3950 鎌田　典彦 5～6人 PMのみ 弁当

8

保育の手伝い、掃除、製作の

手伝い等

保育士の仕事の内容、子ども

との接し方

・園内の情報(園児・保護者・職員等に係ること)は園外に漏らさないこと。

・挨拶や返事は園児、保護者、近所の方にもしっかりとすること。

・怪我等がないように、安全に留意すること。

・分からないことや困ったことがある時は職員に尋ねること。

・体調管理をしてくること。(調子が悪い場合は必ず声をかけてください。)

9

介助補助

レクリエーション、イベント

などのお手伝い

要援護高齢者への理解

高齢者福祉の現状など

健康管理・活動前の検温など体調確認。マスクの着用。わからないことは何で

も確認してください。

①ボランティアに

よる手当持参

10

高齢者の方とのレクリエー

ション、会話、リハビリ体操

（もし、何かやりたいレクリ

エーションがあれば考えて、

担当して下さっても大丈夫で

す。）

デイサービスとはどんな場所

でどんな雰囲気か

デイサービスの役割

言葉遣いを丁寧に。敬語で。目線を合わせて行う様にして下さい。

会話は重要な仕事です。会話の中から得た情報は必ず相談員にお願いします。

空いた時間があれば何をするか聞いていただけると助かります。

利用者様から物をもらわないように。どうしても断れないときは、相談員へ

教えてください。

目が見えにくい方、聞こえにくい方への配慮も忘れないようにお願いします。

一定の利用者様への声掛けが偏らないようにするようにお願いします。

直接的な会場は行わないようにお願いします。

施設内で知り得た利用者様の情報は口外しないようにお願いします。

①ボランティアに

よる手当持参

11

『ラジオ体操と朝ごはん』の

イベントのお手伝い

・高齢者施設と地域のかかわ

りについて

・世代を超えた地域住民同士

の関わり

・バランスの取れた食事の重

要性 みんなで食べる楽しみ

・大きな声で元気なあいさつをしましょう。

・時間を守りましょう

・知り得た情報は外部にもらすことがないよう十分注意し、個人情報保護を厳

守して下さい。

・分らないことがあれば自分で判断せずに必ず職員に聞いて下さい。

・体調不良の場合は無理せず休みましょう。

②受入側で用意

（実費は受入側で

負担）

12

夏祭りイベントのお手伝い 高齢者の方とのかかわり、や

りがい、楽しさ

13

レクリエーション担当者の補

助（ゲームや制作など）

デイサービスの様子を知る

高齢者の方とのふれあいや接

する機会になってほしい

・感染対策の為、マスクの着用

・認知症の方もおられます

・手の爪は短く切って下さい

・施設内の個人情報や施設の情報漏れしない事

14

1日のみ可

①ボランティアに

よる手当持参



高齢者

社会福祉法人　光風

会

シルバーセンター後

楽

710-1301 086-698-7788
ほり　れおま

もりもと　かずし

中学生/高校生/

大学生

平日でしたら

いつでも大丈夫です

（月、火、水、木、金）

動きやすい服装

特別養護老人ホーム
倉敷市真備町箭田

2159番地
086-698-4114

堀　嶺央馬

森本　和志
2人 10:00～16:00 上履き、昼食

障がい者

社会福祉法人　リン

ク

生活会議事業所　え

ん

710-1312 086-697-5351 ふじえ　まさき 高校生/大学生

8月11日～15日を除く、火

曜日から土曜日は受入れ可

能です。また、8月5日、19

日は月曜日ですが、イベン

トを開催いたしますので、

制服でも体操服でも大丈

夫です。私服も華美でな

ければ大丈夫です。

生活会議事業所
倉敷市真備町辻田

594-1
086-697-5353 藤江　正樹 1～2人

9:30～15:30の間で

調整をさせてください。

上履き、飲み物（お茶で

よければ、事業所で用意

をしています。）

地域団体

呉妹地域社会福祉協

議会 地域食堂 にこに

こ家

710-1304 090-2294-9495 もりもと つねお
中学生/高校生/

大学生
7/29㈪・8/5㈪ 体操服 開催する

地域社会福祉協議会
倉敷市真備町尾崎

1641-52
森本 常男 5～6人 当日9時～

地域団体
川辺地区社会福祉協

議会
710-1313 090-8603-0885 かとう のりお 高校生/大学生 7/27㈯ 私服 当日

地区社協
倉敷市真備町川辺

969-1
加藤 規郎 7人

15:00～20:30

（集合時間 15:00）
なし 7月27日15時～

地域団体
箭田地区社会福祉協

議会
710-1301 090-5704-2973 せのお　みさと 中学生 8月1日（木）

体操服

上ぐつ

マスク

地区社協
倉敷市真備町箭田

3291-2
086-698-1653 妹尾　美里 3人 8:30～12:00

実習ノート及び筆記用具

水筒

上ぐつ

7月22日（月）～

7月26日（金）午前

中を希望

15

イベントを通してご利用者様

と関わって頂く

高齢者施設の機能と役割及び

必要性

1日のみ可

①ボランティアに

よる手当持参

16

倉敷市真備町で18歳から65

歳までの障がいのある方が利

用している事業所です。

知的の障がい、身体の障がい

等の様々な方が自分でできる

ことを少しずつ増やすことを

目標に、創作的活動やリハビ

リ運動を行っています。

障がいについては分からな

い、不安だと思われるかもし

れませんが、心配はいりませ

ん。

1日だけのボランティア体験

でも、不安が払拭され、今後

の進路に向けての貴重な体験

ができると思います。

お弁当について：事業所で用意をすることも可能です。その際の実費はボラン

ティアの負担となります。また、お弁当を持参していただいても構いません。

①ボランティアに

よる手当持参

19

学童保育への支援（4つの遊

び場で、児童が動きやすいよ

うに援助する。)

4つの遊び場（1.宝探し　2.

サイコロ転がし　3.輪投げ

4.マグネットダーツ）

人とのかかわり方

礼儀、作法（挨拶など）

あいさつは大きな声ではっきりする。

時間を守る。（集合時刻）

わからないことがあれば、質問をする。

笑顔で接する。

欠席の場合は連絡をする。

記録日誌にはきちんと書く。

不要

17

夏休み中2回開催される地域

食堂の手伝い

配膳、調理補助、会場準備、

片づけなど

地域のつながりの大切さ、協

力して何かを作り上げる達成

感。人とのコミュニティの役

割など。

食器を扱う作業が大半であるため、衛生的なこと　清潔な服装　手洗い　消毒

には注意

幅広い世代の方が来られるため、積極性をもって活動してほしい。
②受入側で用意

（実費は受入側で

負担）

18

地域の夏まつりの運営 地域の交流

②受入側で用意

（実費は受入側で

負担）


