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生活支援コーディネーターは、一人ひとりの元気な暮ら
しや支え合いの地域づくりを、住民や関係機関と一緒に
なって推進する「つなぐ専門職」です。人と居場所や情
報、活躍などをつないでいき、個人の元気が地域の元
気に広がっていく取り組みを応援しています。

通いの場の「ネタ」に
困った時、みんなどう
してるのかな？

児島地区担当

（児島事務所）
☏473‐1128

水島地区担当

（水島事務所）
☏446‐１９００

倉敷地区担当

玉島・船穂地区担当

（玉島事務所）
☏５２２‐８１３７

市全域担当

水野

山本
松本 津郷

小野

長沢

真備地区担当

（真備事務所）
☏６９８‐４８８３

市全域と倉敷地区担当は
くらしき健康福祉プラザ

☏434-3301

生活支援コーディネーターが地域を回ったり、サロン交流会を開催するなかで、皆さんから
お聞きした通いの場運営の悩みやつぶやき。例えば…

そんな時は

運営者からよく聞く悩み…

粒江地区にある社会福祉法人純晴会
は、地域に根付き、複数の高齢者介護
の事業所を運営する法人です。

地域貢献のために、自分たち法人が
培ってきた介護予防や健康増進のノウ
ハウ、元気に住み慣れたお家で暮らし
続けるためのヒントなどを、地域のサ
ロンに出向いて、楽しく教えてくれて
います。

◀法人職員に
よる体操指導。

▶歩きやすい靴
の選び方も教え
てくれました。



8月12日からス
タート！通いの場運
営のヒントも盛りた
くさん！

全9回（しっかり）
と全4回（入門）の
選べる2つのコース

受講料無料

問い合わせ・講座申込先
倉敷市社会福祉協議会 地域福祉課 倉敷市笹沖180番地 （表面の各担当も問合せ可能です）

☎ 086-434-3301 FAX  086-434-3357 e-mail  tiikifukushi@kurashikisyakyo.or.jp

こちらのQRコードから
電子申請も可能です

困った時はコーディ
ネーターさんに相談
したらいいんだね♪

高齢者の生活をサポートする事業を展開している
㈱ダスキンや、福祉用具を幅広く扱っている日本基
準寝具㈱、宅配で地域を見守っている㈱明治等の企
業も、通いの場を盛り上げてくれています。

企業が有している専門の知識や、健康チェックの
機械なども活用しているので、このような協力は住
民にとってとても心強いです。

国家公務員の皆さんが、研
修の一環で倉敷市のサロン
を見学されました。その大切
さや効果を実感され、とても
刺激を受けられていました。

◀▲㈱ダスキ
ンによる脳ト
レや、機械を
使った体脂肪
の測定。

◀㈱明治によ
る骨密度の測
定。骨の健康
チェックを
行っています。
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