


講座内容 ①視覚障がいの介助者をされている方の講話を聞きます。

②買い物をしたり，車への乗降車をしたり，お弁当を食べたりするなどして，

視覚に障がいを持った人の気持ちを理解します。

※当日は，マスク着用，動きやすい服装（長そで着用）と運動靴で参加をお願いします。

講座日程 会場：くらしき健康福祉プラザ ３階 ボランティア交流室

９：３０ 開講のあいさつ

９：３５ オリエンテーション

講師紹介，日程説明 など

９：４０ 講義

講師：ガイドヘルパー「手のひら」 森本和子 氏

（休憩）

１０：３０ 講義

ガイドヘルプ講座

講師：ガイドヘルパー「手のひら」 森本和子 氏

１２：００ 昼食（食事の際の介添え実技）

（休憩）

１３：００ 実技①（屋内）指導：ガイドヘルパー「手のひら」

くらしき健康福祉プラザ内（２階～３階を使用）

２人１組で３０分づつ交代で実施

１４：００ 実技②（屋外）指導：ガイドヘルパー「手のひら」

車の乗降介助，移動，買い物介助

・車の乗降介助練習

・買い物介助練習【実際に買い物をする店を調整中】

２人１組で実施し，役割交代を行なう。

※雨天時は屋外での実技を行わないなど実技内容の変更がある場合がございます。

１５：００  ふりかえり

１６：００ 修了証の交付，閉講あいさつ

１６：３０ 終了
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