
　「福祉まちづくり自動販売
機」の売り上げの一部が倉
敷市社協が実施する地域福
祉活動に活かされ、社会貢
献ができます。
　自動販売機の新たな設置、
または既存自動販売機の契
約変更をお考えの個人・企
業・団体の皆様、ぜひご検
討ください。

藤森運輸株式会社

（中央左）専務取締役　藤森 津富　様

藤森運輸株式会社　倉敷営業所

（中央右）所長　　　　藤森　 彰　様

（右）　　 業務課長　　小林 寛行　様

（左）　　 倉敷市社協　玉島事務所長　樋口　尚司

くらしき社協だより102 号 令和6年 冬号
～地域でつながり　だれもが　安全・安心に暮らしていける　支え合いのまち～

マスコットキャラクター

うさピー
倉敷市共同募金委員会

地域歳末たすけあい運動地域歳末たすけあい運動が始まりますが始まります
〜つながり　ささえあう　みんなの地域づくり〜〜つながり　ささえあう　みんなの地域づくり〜
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水　島　㈱片山工務店、河村食品㈱、関東電化工業㈱水島工場、共和運輸㈱、㈲協和製作所、（生協）倉敷医療、倉敷

化工㈱、倉敷芸術科学大学、倉敷ボーリング機工㈱、（福）薫風福祉会、（医）恵葉会大森クリニック、㈱健康日本総合

研究所、弘化産業㈱、幸輝興業㈱、（医）弘和会デイサービスセンターみどりのかぜ、小松原米穀燃料㈲、サーンガス

共和㈱、㈱佐伯組、三幸工業㈱、三松興業㈱、三洋電業㈱、三和工業㈱、JFE コンテイナー㈱水島工場、JFE スチール

㈱西日本製鉄所、（一財）淳風会淳風会倉敷クリニック、（一財）淳風会淳風会健康管理センター倉敷、（福）淳邦会、

㈱シンニチロ、㈱シンノウ、( 医 ) 水清会水島第一病院、角田住宅㈱、大日電気㈱、竹田工業㈲、タチバナ工業㈱中国支店、

辻眼科内科、㈱ツラジマ、テクノスパイラル㈱、㈱テラオカ、東亜外業㈱、東洋化学㈱、㈱東洋工務店、㈲とみや水島、

中川電機㈱、㈱ナカタイ、中谷興運㈱、日光計装㈱、ニッコー運輸㈱、日本トランスシティ㈱、野明エイド、のぞみ保育園、

早瀬歯科医院、（福）P.P.P.、備南車体工業㈱、不二道路工業㈱、㈱双葉製作所水島支社、㈱フレッシュ寿、㈱まるぐち、

水島管工事㈲、水島機工㈱、水島協同病院、水島コンテナーサービス㈱、水島切断工業㈱、水島地区介護者の会「と

まり木の会」、水島臨海興業㈱、水島臨海鉄道㈱、みのりや㈱、㈲ MIYAHARA、明和工業㈱、（医）養命会佐藤医院、㈲

陸正開発、菱進運輸倉庫㈱、リョーサン㈱、レイズネクスト㈱水島事業所、（医）和香会和光園

児　島　㈱アームジャパン、（医）あかり歯科クリニック、㈱飛鳥、アポロ電気工事㈲、㈱アリオカ、㈱池田製紐所、

㈱出口屋、㈱いのうえ、イワツ自動車㈲、㈱ウチダ、おうじクリニック、岡山県貨物運送㈱児島支店、倉敷シーサ

イドホテル、倉敷市市友会児島支部、倉敷地区保護司会児島分区会、グループホームいこい、（医）恵和会田嶋内科、 

K‘s 子ども基金、児島興産㈱、児島芯地製造㈱、（医）児島第一診療所、㈱児島配管、㈱琴浦製作所、コトセン㈱、

㈱サンアート、サンタステクノ㈱、㈱塩生センター、下津井漁業（協）、（医）社団聖約会佐藤眼科医院、（福）鷲山会、

十八盛酒造㈱、㈲しらかみ、㈱親和工産、㈱瀬戸内重機運輸、高木ソーイング㈲、㈲タカト、㈱ダスキン児島、㈱谷岡組、

㈲田藤ネーム、㈲トマトオートセンター、 （合）登美、 ㈱ナイカイアーキット、ナイカイ塩業㈱、内科いこいの家、

ナガイ工業㈱、仲谷被服㈲、西中織物㈲、西原工業㈲、西原織布㈱、西原内科眼科医院、㈲日東ベンディング中国

岡山営業所、日本曹達㈱水島工場、㈱ハウスジャパン、㈱箱福紙器、浜野工業㈲、㈱原木工所、備讃ヤンマー㈱、㈲ビッ

グアイランド、㈲藤井石油店、㈱藤原組、㈱ブリスブランチ、ホマレ飲料、㈱松井石油店、丸民織物㈱、マルヰガ

ス南岡山㈱、（福）美知留福祉会、三宅総業㈱、明大㈱、㈱モリフロッキー、山本整形外科医院、由加温泉ホテル山桃花、

リカーランドなかむら、㈲竜王板金、竜王保育園、鷲羽電器㈱、（医）和楽会

玉　島　㈱アキオカ、浅野工業㈱、㈱浅原青果、安養院、（福）育和福祉会池畝保育園、㈱井田組、㈲インテリア・

オギハラ、岡山県市町村職員年金者連盟倉敷支部玉島分会、㈲小野不動産鑑定事務所、㈲小幡梱包製作所、㈲オリ

ンピック商会、割烹子元、㈱木内計測、倉敷地区保護司会玉島分区会、㈲興美、（福）向陽会沙美保育園、㈲コーモ

ト薬局、㈱コーワ設備、（福）金剛福祉会保育所型認定こども園ルンビニ保育園、㈱サカエ、シーサイドリビング沙美、

（福）松園福祉会あすなろ園、星光 PMC ㈱水島工場、太陽電機工業㈱、㈲髙倉モータース、㈱滝沢組、ダスキンツリー

ベル、㈲田中電機、玉島海運㈱、玉島協同病院、玉島軽金属工業㈱、玉島商工会議所、玉島信用金庫本店、玉島地

区老人クラブ連合会、玉島テレビ放送㈱、玉島ロータリークラブ、玉中ポートサービス㈱、中電プラント㈱玉島事

業所、当真内科医院、中野建築㈲、㈱ナショナル発条、㈲二華園印刷、西歯科医院、八幡認定こども園、㈱原田瓦

斯圧接工業、㈱平野瓦工業所、冨士ダイス㈱岡山製造所、ホームプラザナフコ玉島店、㈲ホンダオート玉島、実徳鉄工、

守屋おさむクリニック、ヤクルト岡山県西部販売㈱、寄島町漁協乙島漁業支所

船　穂　㈱宇野組、㈲エマブル・イシイ、倉敷レーザー㈱、㈱佐伯組、㈲さなだ薬局、三喜㈱ぶどうの家、（医）出

宮内科医院、㈲中桐建築設計事務所、㈱中桐晒工場、船穂保育園、㈲ブランシュ

真　備　アカギテクノ㈱、㈱浅野材木店、㈱浅野鉄筋工業、㈱井上組、㈱カザケン、吉備信用金庫真備支店、㈱ク

ラカン、㈱ KUNPU ケアプラスぷらすのじむ真備、（福）幸風会シルバーセンター後楽、佐藤酒店、妹尾動物病院、（医）

造山会まきび病院、㈱高田電気工事、田村モーターサービス、㈲中央クリーン、東幸通商㈱岡山事業所、晴れの国

岡山農協真備西支店、ぶどうの家真備、真備船穂商工会、水川歯科医院、水川商店㈲、㈲守屋石油店、山田建設㈱

託 さ れ た 思 い は 地 域 をめぐり
や さ し さ と 元 気 を届 けます

ご協力よろしく
お願いいたします
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　毎年恒例の「しめ縄作り」が開催されました。
　材料のワラは地元の農家の方が青田刈りをして提供して
くれました。熟練の男性たちが下準備から作り方、片付け
までをばっちりサポートするなど大活躍でした。参加した
子どもたちは「絶対これを家の玄関に飾るんだ！」と大喜
び。
　この事業は、子どもから大人、小学校の先生方も参加す
る、地域一丸となった楽しい年末の風物詩になっています。
しめ縄作りの技の伝承だけではなく、顔の見える関係がで
き、孤独・孤立の防止にもつながっています。

　支え合い活動として「友愛訪問」が行われました。
　75 歳以上の一人暮らしの方を対象に、婦人会や愛育委
員、栄養委員、交通安全委員、更生女性母の会などの様々
な団体の方が地域の見守り役として訪問しています。今
回は赤飯や交通安全啓発グッズ、お菓子を配付しました。
　訪問を通して顔の見える関係をつくり、身近な地域で
困りごとに寄り添えるしくみをつくっています。
　また、訪問先で「ありがとう」と感謝の言葉をかけら
れることが小さな幸せを感じるひとときにもなり、見守
り役の活躍の機会にもなっています。

　八幡地区三世代交流もちつき大会が開催されました。
　コロナ禍のため、4 年ぶりの開催となり準備に手間取っ
たそうですが、地域の皆さんの協力により無事開催に至り
ました。参加者約 250 人がつきたてのおもちで作った「き
なこもち」「醤油もち」「ぜんざい」を堪能しました。子ど
もが対象のビンゴゲームも盛況だったようです。
　今後の課題はつき手の高齢化で、若い世代の関わりに期
待したいところです。

連島東地区社会福祉協議会（水島）
＜しめ縄作り＞

赤崎地区社会福祉協議会（児島）
＜友愛訪問＞

八幡地区社会福祉協議会（玉島）
＜もちつき大会＞

わたしのまちの地区社協
地区社会福祉協議会の活動紹介

地 域 歳 末
たすけあい運動

　現在、市内には55の地区社会福祉協議会（地区社協）が設置されています。　
　住民や様々な組織・団体の方で構成される地区社協では、地域課題の解決のために、それぞれの地
域の特性に合わせた活動が行われています。今回は、地域歳末たすけあい運動をテーマに令和 5 年度
に地区社協で実施した歳末事業の一部を紹介します。

　地域歳末たすけあい運動は、共同募金運動の一環として実施しており、地域で暮らす誰もが安心し
て新年を迎えることができるように、地区社協では地域歳末たすけあい募金の配分金を財源として、
地域での交流活動や支え合い活動を行っています。
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倉　敷　㈱アイアット OEC、アイエル、愛文社書店、㈲赤木土木、秋田（税）、（福）秋穂福祉会清心保育園、㈱あさ

ひ印刷、あさひ園、旭メンテナンス工業㈱、安住クリニック、㈱アメニティコンサル阿知、㈲石原美建、㈱いのうえ、

㈲医療福祉研究所ヘイセイ、㈱インターネット倉敷、㈲ウエハラ事務機、うえむら歯科医院上村勝人、（特養）浮洲園、

㈱江口電機、（医）えんさこ医院、㈲老松モータープール、㈲オージーテクノス、（公財）大原芸術財団、大原美術

館ミュージアムショップ㈱、岡山エレクトロニクス㈱、岡山学院大学・岡山短期大学、㈱岡山木村屋、岡山汽力㈱、

岡山県観光企業㈱岡山ゴルフ倶楽部、岡山日野自動車㈱倉敷支店、岡山弁護士会、小川ミシン㈱、㈱海全重機、か

めやま保育園、カモ井加工紙㈱、駕龍寺、㈱カワイ、（学）川崎学園、関西教材㈱、（医）くすの木、㈱倉敷アイビー

スクエア、倉敷貨物自動車運送事業（協組）、㈱倉敷ケーブルテレビ、（協組）倉敷市環境保全協会、倉敷自動車学校、

倉敷商工会議所、倉敷市老人クラブ連合会、倉敷ステーションホテル㈱、（一財）倉敷成人病センター、倉敷地区保

護司会倉敷分区会、倉敷中央病院、㈱倉敷通信サービス、（福）倉敷にじの里、倉敷ハウジング㈱、倉敷ロータリー

クラブ、㈱クラボウドライビングスクール、グループホーム愛、グループホーム西坂、（特非）コウチ、（特非）工

房かたつむり、㈱コーセーカン、（宗）極楽寺、琴浦電機㈱、小原孝文、サイトー印刷㈱、西明院、㈱坂口損保、三

共鉄工㈱、三盛物産㈱、㈱サンタカ、㈱サントップ、三恭電設㈱、㈱山陽エレベーター製作所、山陽新聞印刷センター、

㈱山陽新聞社倉敷本社、山陽美業㈱、三和保育園、㈲ジェイ・ティー・エス、㈱ジェイアール西日本リネン、㈲しおつ、

児童発達支援事業所ぽこ・あ・ぽこ、社会事業授産施設倉敷授産場、㈱ジャクエツ、（福）祥求会あしたか保育園、（特

養）庄の里、（特養）庄の里「なごやか」、新日本清掃㈲、杉の子デイサービスセンター、すぎはら眼科循環器内科、

（医）創和会しげい病院、大正林材㈱、㈱第二開発技工、（医）太陽会橋本歯科医院、大和警備保障㈱、㈱高越製麺、

㈱高橋建築、㈲髙原農芸、（医）多田皮膚科医院、辰巳ビル㈲山本市枝、㈲立龍美掃、㈲田中善昭商店、玉島信用金

庫小溝支店、玉島信用金庫笹沖支店、茶屋町金融協議会、茶屋町こどもクリニック、（福）粒栄会笹沖認定こども園、

坪井医療器㈱、㈱ディー・エス笹沖、㈱電建工業、㈱でんでん、（医）天和会松田病院、（宗）東雲院、東海電機㈱、（医）

東山会(老健)亀龍園、東洋実業㈲、㈱トクラ、トヨタL＆F岡山㈱倉敷営業所、鳥の子保育園、中洲保育園、㈲難波化成、

㈱難波組、㈱西崎本店、西日本三菱自動車販売㈱倉敷店、ニチエイケンセツ㈱、日本医療研究㈱、萩原㈱、白龍醤油㈱、

㈱浜設備、早沖診療所、ハヤブサ社員寮、晴れの国岡山農協倉敷かさや統括本部、ピープルソフトウェア㈱、ひま

わり認定こども園、㈱福祉浩志会介護事業所、㈲福祉の店アイコー、㈱藤木工務店倉敷支店、藤田工営㈱、藤徳物産㈱、

㈲二葉写真館、ふなぐら荘、㈱プライム、㈱プラウド、㈱フルカワ商事、（医）平成会、遍照院、㈱鵬林、（福）宝

和会羽島保育園、㈲ほほえみ、（医）誠和会（老健）福寿荘、（特養）ますみ荘、丸五ゴム工業㈱、マルシゲ工業㈱、

㈲三浦自動車、光畑組、（医）ミネルヴァクリニックソフィア、㈱ミヤケ工業、ミヤケ鋼業㈱、（福）めやす箱、㈲

やまと庭苑、ローラーカナリア守屋、（医）わに診療所

水　島　朝日設備工業㈱、荒川化学工業㈱水島工場、（医）以心会難波医院、㈲ウエハラ事務機、エンドレス水島店、

大阪鋼灰㈱岡山営業所、オーシカケミテック㈱水島工場、㈲岡建、岡山トヨタ自動車㈱水島店、小野商㈱



「生活支援」

「生活支援」

講座の学びが、その後の活動につながります

元気な地域づくり

に必要な 3要素

つ な ぐ

つ な ぐ

つ な ぐ

　暮らしの身近にある様々な種類の通いの場
（以下、通いの場）には、元気な地域づくりに
必要な要素がたくさん含まれています。
　普段手芸に取り組んでいる通いの場から「新
たな作品に挑戦したい」と相談があり、別の通
いの場の手芸（クラフトブローチ作り）が得意
な方を講師としておつなぎし、出張講座が実現
しました。

私たちが生活支援
コーディネーターです！

　生活支援コーディネーターは通いの場の立ち
上げや運営の支援などを行っています。
　また、多くの通いの場から教えていただいた
課題や悩みをもとに、運営に活用できる出前講
座の情報や、新しい体操・手芸の体験などを盛
り込んだサロン交流会も開催しています。

　生活支援コーディネーターは、一人

ひとりの元気な暮らしや、支え合いの

地域づくりを、住民や関係機関と一緒

になって推進するために、倉敷市社協

の各事務所に配置されています。

　「つなぐ専門職」を目指して日々地域

に出向き、地域の宝物である様々な支

え合いの取り組みや、その活動者との

つながりを深めています。住民や関係

機関とのネットワークを活かしながら、

地域の実情に合わせた「支え合いの地

域づくり」を応援しています。

出張クラフトブローチ講座

通いの場を応援

サロン交流会は、サロン同士がつながる機会
にもなっています

何をつないでいるの？

どんなことをしているの？

なぜ「つなぐ」役割が大事なの？

人を

つ な ぐ 役割を発揮して地域づくりを応援します！

想いを

活動を

　高齢になっても誰もが住み慣れた地域で安心した生活
を続けるためには、暮らしの中のちょっとした困りごと
をサポートする支援活動の充実や、支え合いの意識を
持った参画者を増やしていくことが求められています。
　「生活・介護支援サポーター養成講座」では無理なく
地域で支え合うための工夫やヒントを学び、活躍の場に
つないでいます。

　生活・介護支援サポーター養成講座を修了し、支
え合い活動の関心を高めた方のなかには、支援を求
めている方の自宅を訪問し、介護保険では対応でき
ない家事援助や、見守りを兼ねた話し相手となるな
どの有償ボランティア活動に取り組んでいる方もい
ます。講座を通じて受講生と生活支援コーディネー
ターがつながることで、地域で必要とされている活
動へのつなぎや、新たな活動づくりが行えています。

生活・介護支援サポーター養成講座

支える人を応援

　中島小学校区では一部の地区から「外出に困る高齢者が増
えている」という声が挙がったことにより実情を調査し、地
域課題を検討する機会を活用して外出支援の取り組みについ
て話し合いました。
　生活支援コーディネーターは既に同様の課題に取り組んだ
玉島乙島地区の方々をおつなぎし、活動内容をはじめ、取り
組みに至った経緯や活動されている方の想いを直接聞くこと
ができる情報交換の場を設定して、新事業の立ち上げを支援
しました。

　地域の課題を解決するために、小学校区ごとの
課題検討の会議や、町内単位の作戦会議などに出
席し、仕組みづくりの応援を行っています。また、
活動者の意識や仕組みづくりの過程を発信する場
として「支え合いのまちづくりフォーラム」を開
催し、地区を越えた支え合いの仕組みづくりにつ
なげています。

仕組みづくりを応援

　人や団体、居場所などとの多様なつながりが増えるほど、まちも人も元気に
なります。ぜひ、地域の素敵な情報を生活支援コーディネーターに教えてくだ
さい。「地域でこんなことしたいな」「こんな地域にしたいな」という相談も大
歓迎です！元気な地域づくりを応援させてください！

◆ 地域の支え合い活動や、生活支援コーディネーターについてのお問い合わせは、　
　 倉敷市社協各事務所へご連絡ください。

中島地区での仕組みづくりの会議

フォーラムで発信する情報は、他地区の
仕組みづくりのヒントになります

・・介護予防・・・・介護予防・・

・・生活支援・・・・生活支援・・
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特
集

生活支援コーディネーターが行っている
地域づくりの応援と『つなぐ』役割について
～　つながることで生まれる一人ひとりの元気や活躍と、
                    そこから広がるだれもが暮らしやすい地域づくりに向けた活動を紹介します　～

・・社会参加・・・・社会参加・・

生活
支援

社会
参加

介護
予防


